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zaidi kuhusu Mungu na mapenzi Yake. Wanafunzi HAWATAKIWI kuhudhuria Taasisi ili kupata cheti au diploma. 

Masomo haya yanaweza kusomwa mtandaoni au darasani, kwa Zoom, kupakuliwa kwa vifaa vya kidijitali, kutumwa 

kwa barua pepe, kuchapishwa, au kutumiwa na watu binafsi, vikundi, au makanisa katika huduma yao ya 

uinjilisti.IBKI si taasisi iliyoidhinishwa. 

 

Tunapendekeza kwamba usome Biblia yako ili kujua usahihi wa yale yanayosemwa katika masomo haya au kutoka 

kwa chanzo kingine chochote. "Maoni" yaliyotolewa katika masomo ya Taasisi ya Kimataifa ya Maarifa ya Kibiblia 

(IBKI) ni maoni ya waandishi au wakusanyaji. Mara nyingi maoni hupata njia katika masomo ya sauti, video, na 

magazeti, pamoja na maelezo ya Biblia; na, katika mafundisho ya wahubiri, wahudumu, wachungaji, makuhani, na 

marabi. 

 

Unapaswa kuthibitisha kila mara maoni, maoni, na mafundisho yote ya haya kwa kuwa ni wajibu WAKO kutafuta, 

kujua na kufanya mapenzi ya Mungu. 

 

Ili kujua ukweli wa fundisho lolote, soma tafsiri mbalimbali za Biblia, na usome kamusi na kamusi za Biblia ili ujifunze 

maana ya maneno au misemo isiyojulikana. Kuwa mwangalifu na ufafanuzi wowote wa kamusi, kwani kamusi hutoa 

maana ya maneno na vifungu vya maneno kutoka lugha asili hadi matumizi ya sasa. 

 

Maana ya maneno na vishazi hubadilika kadri muda unavyopita. Pia, maneno mengi ya Kigiriki yanaweza kutafsiriwa 

katika neno moja, ambalo linaweza kupotosha maana ya asili. 

 

Na umruhusu Mungu akuongoze katika kujifunza Neno Lake Takatifu, Biblia. 

 

IBKI hutoa ruhusa ya kupakua na kutoa tena kwa madhumuni yasiyo ya kibiashara masomo yao kwa ujumla. Jisikie 

huru kushiriki lakini si kuuza, kubadilisha, au kutoza vitabu au masomo. 

 

 

 

Randolph Dunn, Rais 

 

Wasiliana nasi:info.IBKI.english@gmail.com  

Tovuti:thebiblewayonline.com/IBKI-English.html 

mailto:info.IBKI.english@gmail.com
http://www.biblewaypublishing.com/IBKI/english.html


 

 

Mmoja Kwa Mwingine Katika Kristo 

Utangulizi 

Wale waliookolewa kwa kutii Injili ya Kristo 

a. Aliposikia kwamba Yesu alikuwa Mungu aliyezaliwa na mwanamke kwa njia ya Roho 
Mtakatifu, aliishi kati ya mwanadamu akijaribiwa katika nyanja zote kama mwanadamu lakini 
bila kufanya dhambi, alitoa mwili wake wa nyama kama dhabihu ya upatanisho kwa ajili ya 
dhambi za mwanadamu, alifufuka kutoka kwa kifo na kaburi, ilionekana kwa wengi ikiwa ni 
pamoja na wale walio karibu naye, na kisha akarudi kwenye makao yake kabla ya kuja 
duniani. 

b. Walielewa na kuweka imani yao katika kile walichosikia ni kweli. 
c. Kubadilishwa kutoka maisha ya dhambi ya ubinafsi hadi maisha ya utii. 
d. Bila kuwa na haya, walikubali imani yao kwamba Yesu ni Mungu, Kristo, ambaye ndiye njia 

pekee ya wokovu. 
e. Walikufa kwa kuua maisha yao ya kidunia ya dhambi kama Kristo alikufa kwa ajili ya dhambi 

zetu. 
f. Walimtafuta Mungu awarehemu na kuwasamehe dhambi zao zote. 
g. Walizikwa kwa kuzamishwa katika kaburi la maji, ikiwakilisha kuzikwa kwa Kristo. 
h. Alifufuka kutoka kwenye kaburi la maji Kristo alipofufuka kutoka kaburini mwake. 
i. Alimpokea Roho Mtakatifu kama dhamana, amana. 
j. Kuongezwa na Mungu kwa Mwili wa Kristo kuwa Mkristo mpya 
k. Endelea kuishi katika mafundisho ya Yesu na ya mtume 
 

Wale wote walioongezwa katika Kanisa la Kristo wanapaswa kuwa kitu kimoja na kufanya kazi 
kama mwili uliounganishwa katika Kristo na mafundisho yake. 

 

Mafunzo: 

  Tukubaliane 

  Tiana Moyo 

  Mchukuliane Mizigo 

  Mshauriane 

  Wanachama wa Moja kwa Moja 

  

 



Tukubaliane 

Ni Jumamosi usiku; jengo la kanisa limepambwa. Maua yametoka. Bwana harusi na mhubiri 
wako mbele. Mabibi harusi huingia mmoja baada ya mwingine, wakiwa wamevalia vizuri. Kisha 
baada ya kutoa sauti za kengele, bibi arusi anakuja. Anachechemea, nguo yake ina matope na 
imechanika, pua yake inavuja damu, na nywele zake hazifai kabisa. Anaposhuka njiani, mtu 
ananong'ona unapoweza kusikia: "Je, unaweza kuamini? Amekuwa akipigana tena. Hakika, 
anastahili bora zaidi kuliko hii." 

Hadithi hiyo ni mfano wa makanisa mengi ya mtaa. Hakuna kitu kibaya kama bibi arusi. Yesu 
Kristo anastahili bora kuliko hayo, hasa kutoka kwa bibi arusi Wake. Ugomvi wa kifamilia si 
mchezo linapokuja suala la bibi-arusi au Mwili wa Kristo. 

"Mkubaliane." ( Warumi 15:7 ) Ikiwa kutaniko lenu litakuwa kundi la waamini wenye afya na 
kukua, ni lazima ujifunze jinsi ya kukubalina. Dhana hiyo imekita mizizi katika akili ya Bwana 
wetu. 

Ikiwa ungejua utakufa, wakati huu kesho, ungefanya nini leo? Huenda kukawa na kila aina ya 
majibu, lakini si ungezingatia vipaumbele? Je, huoni kwamba ungetumia wakati wako kufanya 
mambo muhimu zaidi? 

Katika mkesha wa kusulubiwa kwake, kipaumbele cha Yesu kilikuwa kutumia muda katika 
maombi na kuombea umoja wa waumini wake. '" Ili wote wawe na umoja. Baba, kama wewe 
ulivyo ndani yangu, nami niko ndani yako. Wao nao wakae ndani yetu ili ulimwengu upate 
kusadiki ya kuwa wewe ndiwe uliyenituma. Mimi nimewapa utukufu ule ulionipa, ili wawe na 
umoja kama sisi tulivyo umoja; mimi ndani yao, nawe ndani yangu.'" Sikiliza, ''Na waletwe 
kwenye umoja kamili ili kuujulisha ulimwengu kwamba wewe ulinipenda mimi kama vile 
Yohana ulivyonipenda.' 17:21-23) 

Katika sehemu ya mwisho ya kauli hiyo Yesu aliomba; Nataka wale waniaminio wawe kitu 
kimoja ili ulimwengu ujue ya kuwa ulinituma. Umoja ni kipengele muhimu katika mpango mkuu 
wa Yesu wa uinjilisti wa ulimwengu. Mwanadamu anaishi katika hali ya kutoelewana kiasi 
kwamba Yesu alijua kwamba umoja unaoonekana wa kanisa Lake ungekuwa ushuhuda wenye 
kusadikisha kwamba Mungu alikuwa ulimwenguni, na kwamba alikuwa akiupatanisha 
ulimwengu na nafsi yake kupitia Yesu Kristo. Umoja ndio msingi wa uinjilisti wa ulimwengu. 
Unajua jinsi kanisa la kwanza lilivyoanza, hivyo ndivyo lilivyofanya kazi haswa. "Waumini wote 
walikuwa pamoja na walikuwa na kila kitu shirika." ( Matendo 2:44 ) “Kila siku waliendelea 
kukutana pamoja katika ua wa hekalu. ( Matendo 2:46 ) “Waamini wote walikuwa na moyo 
mmoja na nia moja. ( Matendo 4:32 ) Tokeo la umoja huo lilikuwa jibu la sala ya Yesu, “Baba, 
ikiwa utawaacha wawe ndani yangu, ndipo ulimwengu utajua ya kuwa wewe ulinituma. 

 

Wakristo wa mapema walikuwa "wakimsifu Mungu na kufurahia kibali cha watu wote. Naye 
Bwana akawazidishia hesabu kila siku wale waliokuwa wakiokolewa." ( Mdo. 2:47 ) Kanuni hiyo 
iko wazi. Ambapo una umoja wa kweli, unakuwa na ukuaji. Ndiyo maana Yesu aliiombea sana, 
na ndiyo maana shetani anaipiga vita vikali sana. 



Kanisa la karne ya kwanza huko Rumi halikuwa kama kanisa la Yerusalemu. Kanisa la Roma 
halikuwa na umoja kama lile la Yerusalemu. Hapana, kanisa hili la Rumi lilikuwa ni ushirika 
mseto wa Mataifa na Wayahudi ambao ulisababisha matatizo. 

1. Mvutano juu ya mawazo tofauti watu wa tamaduni tofauti kuletwa kwenye Mwili. Wakati 
wowote unapokuwa na kikundi tofauti cha watu, utakuwa na maoni tofauti, na hiyo italeta 
mvutano. Mara nyingi katika historia, kama ilivyokuwa kwa Rumi, sio mambo mengi ya 
mafundisho kama kawaida ni masuala ya maoni. 

Mzizi wa tatizo ulikuwa kwamba Wakristo walio wengi walikuwa watu wa Mataifa, na kama 
wengi wao, walitaka kufanya mambo kwa njia yao. Kwa upande mwingine Wayahudi walikuwa 
wakisema "Lakini tumekuwa watu wa agano la Mungu kwa muda mrefu; tunapaswa kufanya 
mambo kwa njia yetu." Je, umewahi kusikia mtu yeyote akiongea hivyo? Au sema "Nimekuwa 
katika kanisa hili kwa miaka mingi. Ikiwa hupendi jinsi tunavyofanya hili au lile, nenda mahali 
pengine." Mawazo hayo ni maagizo kwa kanisa dogo sana. Sasa hicho ndicho kinachoendelea 
huko Roma. Sio mvutano juu ya fundisho kuu. 

Hawabishani kuhusu uungu wa Kristo kama walivyokuwa Kolosai. Hawazungumzii utoshelevu 
wa upatanisho. Hawabishani kuhusu mamlaka ya mitume kama walivyokuwa Galatia. 
Hawabishani kuhusu jukumu la ubatizo. Hawazungumzii kuhusu dhuluma au kupuuzwa kwa 
Meza ya Bwana kama huko Korintho. Kuna mvutano tu juu ya mawazo tofauti ambayo 
tamaduni tofauti zina. 

Ifuatayo inaonyesha jinsi baadhi ya mawazo haya yalivyokuwa madogo. “Mpokeeni yule 
ambaye imani yake ni dhaifu bila ya kutoa hukumu juu ya mambo yenye mzozo. 

a. Imani ya mtu mmoja inamruhusu kula kila kitu, lakini mtu mwingine ambaye imani yake ni 
dhaifu, hula mboga tu. Mtu anayekula kila kitu asimdharau yeye asiyekula, na mtu asiyekula 
kila kitu asimhukumu mtu anayekula, kwa maana Mungu amemkubali. Wewe ni nani hata 
umhukumu mtumishi wa mtu mwingine? Kwa bwana wake mwenyewe husimama au 
huanguka. Naye atasimama, kwa maana Bwana aweza kumsimamisha. 

b. Mtu mmoja anaona siku moja kuwa takatifu kuliko nyingine; mtu mwingine hufikiria kila siku 
sawa. Kila mmoja na athibitike katika akili yake mwenyewe. Anayeiona siku moja kuwa ya 
pekee hufanya hivyo kwa Bwana. Yeye alaye nyama hula kwa ajili ya Bwana, kwa maana 
anamshukuru Mungu; naye ajiechaye hufanya hivyo kwa Bwana na kumshukuru Mungu.” 
(Warumi 14:1-6) 

Je, unaona masuala mawili wanayotofautiana kuyahusu? 

a. Je, tunapaswa kula nyama? Yaonekana, muktadha unaonyesha kwamba huenda nyama hiyo 
ilitolewa dhabihu kwa sanamu. Je, tusiguse nyama yoyote kisha tuendelee kula mboga? 

b. Je, tunaweza kuadhimisha siku fulani kama siku maalum ambazo tunataka tu kusherehekea 
kama sikukuu kama siku takatifu? Wanabishana na mvutano unaongezeka, "Nadhani naweza 
kula hii." "Hapana, sidhani kama unaweza kula." "Nadhani tunaweza kuadhimisha siku hii." 
"Hapana, sidhani kama unaweza kufanya hivyo." 



 

Masuala si muhimu sana. La muhimu ni umoja ambao Yesu aliombea ungeweza kuharibiwa na 
Wakristo wa Kirumi ikiwa hawatajifunza kuishi pamoja kwa amani. Kwa hiyo baada ya kuelewa 
tatizo Paulo anawapa kanuni za kuishi. Hizi ndizo kanuni zilezile anazotaka tuishi kwazo. "Kwa 
hiyo na tuache kuhukumiana. Badala yake, jitahidini msiweke kikwazo chochote au kizuizi katika 
njia ya ndugu yenu." ( Warumi 14:13 ) “Basi na tufanye jitihada zote” (nimesisitiza hilo katika 
Biblia yangu) “tufanye bidii kufanya mambo yanayoongoza kwenye amani na kujengana 
pamoja.” ( Warumi 14:19 ) 

Hilo ni rahisi kusema kuliko kutenda kwa sababu shetani atazusha mambo. Atatumia silaha 
kama vile ushindani, wivu, mashaka na kutoaminiana. Atafanya iwe vigumu sana, si kwa kanisa 
la Rumi tu, bali kwa kanisa lolote lile kuzuia kuhukumiana na kunung'unika. Je duniani tutaishi 
kwa kanuni hizo? Je, tutaachaje kuhukumiana kuhusu mambo madogo-madogo, kuhusu 
mambo yanayopita Neno la Mungu, kwa urahisi maoni yangu yanaangazia maoni yako? Je, ni 
jinsi gani duniani tutafanya kila juhudi kufanya kile kinacholeta amani na kujengana? 

2. Kuwa na akili au moyo mmoja. Njia pekee ambayo tutadumisha umoja kati ya Wakristo ni 
kuwa na akili au moyo mmoja. "Mungu anayetoa saburi na faraja na awape ninyi roho ya umoja 
kati yenu kwa kumfuata Kristo Yesu." ( Warumi 15:5 ) “Ili kwa moyo mmoja ( New American 
Standard inasema “kwa nia moja” ambayo ni tofauti ileile) “kwa moyo mmoja na kwa kinywa 
kimoja mpate kumtukuza Mungu, Baba wa Bwana wetu Yesu Kristo.” (Mst. 6) “Basi, mkubaliane 
ninyi kwa ninyi, kama vile Kristo alivyowakubali ninyi, ili kumletea Mungu sifa” (mstari 7). 

Paulo aliwaambia Wakorintho jambo lile lile “Ndugu zangu, nawasihi, katika jina la Bwana wetu 
Yesu Kristo, kwamba nyote mpate kupatana ninyi kwa ninyi, ili pasiwe na mafarakano kati yenu, 
na kwamba mpate kuwa” (angalia hili) “mkiwa na umoja kikamilifu katika akili na nia. ( 1 
Wakorintho 1:10 ) 

Je, unaweza kufikiria machafuko ikiwa mwili wako ulikuwa na akili zaidi ya moja? Je, unaweza 
kufikiria kuwa na akili mbili huko juu, mmoja akisema "Nadhani nataka kula?" Yule mwingine 
akisema, "Hapana, sitaki kula." Mmoja anasema, "Nadhani nataka kuamka na kufanya 
mazoezi." Yule mwingine anasema, "Hapana, nimechoka. Nafikiri nitakaa hapa kwa muda 
kidogo." Je, unaweza kufikiria? Swali ni je tunawezaje kuwa na nia moja? Tunawezaje 
“kuunganishwa kikamilifu akilini,” wakati tunajua kwamba tuna maoni tofauti, maamuzi, 
mapendeleo, na hata imani tofauti za kibinafsi? 

Nia moja inapaswa kuwa nia ya Kristo. "Iweni na nia iyo hiyo ndani yenu ambayo ilikuwamo pia 
ndani ya Kristo Yesu." Je, unakumbuka? Unasema, "Vema, hiyo ilikuwa akili gani?" ( Wafilipi 2:5 
) Aliendelea kutuambia hivi: “Ambaye kwa jinsi asili yake ni Mungu, hakuona kule kuwa sawa na 
Mungu ni kitu cha kushikamana nacho, bali alijifanya kuwa si kitu, akatwaa namna ya mtumwa, 
akawa ana sura ya mwanadamu. ( Wafilipi 2:6-8 ) Hiyo ndiyo akili. 

Lakini, ina maana gani kuwa na nia moja na mtu mwingine? Inamaanisha kuwa na akili ileile ya 
Kristo ya kujidhabihu ambayo huwatanguliza wengine hata kufikia kifo. Hiyo ndiyo amri. 



Je, ni mambo mangapi tungebishana kuhusu ikiwa sehemu ya kwanza kabisa ya mawazo yetu 
ilikuwa: Ninakupenda sana hivi kwamba nitakufa kwa furaha kwa ajili yako? Je, unadhani hilo 
linaweza kupunguza mabishano madogo? Nakupenda sana ningekufa kwa ajili yako. Umoja sio 
matokeo ya makubaliano kamili juu ya kila maoni. Hawakuwahi kufika huko Roma, wengine 
bado walisherehekea siku hizo na wengine hawakufanya. Baadhi yao bado walikula mboga na 
wengine walikula nyama. Sio matokeo ya makubaliano kamili kwa kila maoni. Umoja ni 
matokeo ya watu wawili kutanguliza masilahi ya kila mmoja wao, na hiyo ndiyo njia pekee 
itakayotokea. “Muwe na nia moja” haimaanishi kwamba unapaswa kuwa wa akili yangu au 
kwamba ni lazima niwe wa akili yako. Inamaanisha kwamba pamoja tunashiriki nia yenyewe ya 
Kristo. Imani zetu juu ya masuala ya kando hazitakubaliana kila wakati, lakini Kristo 
anayetuunganisha ni mkubwa kuliko maoni yanayotugawa. Ushuhuda wenye kusadikisha wa 
umoja wa Kikristo si kwamba sisi sote tunafanana bali ni kwamba sisi ni wamoja ingawa sisi sote 
si sawa. 

Sababu ya kanisa kukua vizuri sana katika karne ya kwanza si kwa kuwafanya watu wa mataifa 
mengine kuwa Wayahudi ili kila mtu awe sawa. Kilichokuwa cha ajabu kuhusu kanisa, hasa 
makanisa kama lile la Rumi ni kwamba Wayahudi walikaa Wayahudi kwa tamaduni, Wamataifa 
walikaa Mataifa, lakini kwa mara ya kwanza katika historia, walitendeana sio tu kwa ustaarabu. 
Walitendeana kama familia. Hiyo ilisababisha ulimwengu wote kusimama na kusema, "Ni nini 
kinaendelea kwa watu hao duniani?" Jibu lilikuwa: Yesu alikuja kutoka mbinguni na kubadili 
maisha yao. Alichoomba Yesu ni sahihi. Umoja wa kweli ni ushuhuda mkuu Kwake na msingi 
hasa wa uinjilisti. Kanisa la Mungu linahitaji sana kujifunza kanuni hiyo na chanzo hicho cha 
nguvu. 

Wengi wetu tulikua tunasikia, ikiwa umewahi kuwa na suala la kutokubaliana, kwamba kweli 
kuna matukio matatu tu. Unaweza ama wote wawili kuwa wamekosea, hilo linawezekana, ama 
mmoja wenu anaweza kuwa sahihi, na mwingine vibaya. Lakini ikiwa hamkubaliani, basi ninyi 
wawili hamwezi kuwa sawa. Baada ya yote, haukubaliani. Paulo alisema, “Nisikieni kanisa, kama 
halivunji Neno la Mungu, na liwe sawa. Aliwauliza Warumi, "Je, mnataka kuadhimisha siku hii 
maalum? Hiyo ni sawa. Hamtaki kuiadhimisha siku hiyo nyingine? Hiyo ni sawa, pia. Je! mnataka 
kula nyama?" Hiyo ni sawa. Hujali kuhusu kula nyama? Hilo ni sawa, pia.” Alimalizia kwa 
kusema: “Basi, mkubaliane ninyi kwa ninyi, kama vile Kristo alivyowakubali ninyi, ili kumletea 
Mungu sifa.” ( Warumi 15:7 ) 

Kuna mambo mengi, sio kila kitu, lakini mambo mengi katika ulimwengu huu ambapo unaweza 
kuwa tofauti na unaweza kuwa na makosa. Hiyo ni muhimu kujifunza. Warumi 15:7 inasema, 
“Basi, mkubaliane ninyi kwa ninyi, kama Kristo alivyowakubali ninyi. 

Mazoezi matatu: 

1. Tumia viwango vya Mungu kuufunga mwili.  
Ninataka kuwa wazi juu ya hili kwa sababu najua nimesisitiza kukubalika kwa sababu hiyo 
ndiyo asili ya amri yetu. Mtu anaweza kudhani kimakosa kwamba ninakuza aina ya upotovu 
(kujiepusha kimakusudi kutoka kwa mwelekeo), mtazamo wa kuacha kila kitu kiende ambao 
kamwe hauchanganyi dhambi, kamwe haupingani na mafundisho ya uwongo—SIYO! HAKIKA 
KABISA, BILA SHAKA! Kazi kuu ya Neno la Mungu ni kutulinda kwa kutujulisha kwamba 



mambo hayo si maoni au hiari. Hakuna wakati ambapo Mungu hatarajii utii kutoka kwa watu 
wake. Lakini, tuwe waangalifu tusiwafunge wengine yale yaliyo nje ya mafundisho ya Neno la 
Mungu. Hivyo ndivyo hasa Mafarisayo walivyofanya. Ikiwa hujasoma Mathayo, Marko, Luka 
na Yohana hivi majuzi, rudi nyuma na uzisome kwa sababu maneno ya Yesu makali zaidi 
yalikuwa ya kuhukumu, kinafiki, uhalali wa mawazo finyu ambao ulipita zaidi ya Neno la 
Mungu. Yesu alisema zaidi ya tukio moja, "Unalifanyia dhihaka Neno la Mungu." 

Hatari kubwa inayowakabili watu wa Mungu katika kizazi chochote ni kujilimbikizia taratibu 
mfumo wa “dos and don’t” ambao mara nyingi hupita zaidi ya Neno la Mungu. Ni kitamaduni 
zaidi kuliko Kibiblia. Kwa mfano, kabla ya siku za viyoyozi madirisha yalikuwa wazi kusaidia 
kupoza jengo. Hii iliruhusu nzi kuingia. Kifuniko, kifuniko kikubwa cha kitambaa cheupe, 
kiliwekwa juu ya mkate na matunda ya mzabibu ili kuwazuia nzi. Kadri muda ulivyopita jengo 
lilikuwa na kiyoyozi, madirisha yalifungwa na nzi wakakoma kuwa tatizo. Mtu fulani aliuliza 
"Inakuwaje bado tuna kitambaa hicho juu ya meza?" Mtu akajibu "sijui. Kwa nini tusiivue?" 
Hakukuwa na mabishano yoyote kuhusu vipengele vya mkate au tunda la mzabibu, au 
kuhusu ni mara ngapi ulipaswa kuchukuliwa. Lakini wasiwasi mkubwa juu ya kitambaa cha 
meza huku wengine wakipinga kuwa haikuwa ya kimaandiko kutofunika mkate na tunda la 
mzabibu huku wengine wakipinga kwamba kifuniko hicho hakikuwa na maana kabisa. Mzozo 
ukawa mkubwa hata hawakuweza tena kukutana pamoja. Waliacha kuwa na nia ya Kristo. 
Hawakuwa na umoja tena katika nia ya Kristo. 

Jambo hilo hilo linaweza kusemwa kuhusu mitindo ya mavazi, urefu wa nywele, aina za 
nyimbo za kuimba, na mambo mengine mia moja. Unaruhusiwa kuwa na imani yako juu ya 
mambo hayo. Lakini ikiwa ni zaidi ya viwango vya Mungu, basi jifunge wewe tu. Hivyo ndivyo 
Paulo alivyosema, "Lolote unaloamini juu ya mambo haya, weka kati yako na Mungu. Heri 
mtu yule asiyejihukumu mwenyewe kwa yale anayokubali." ( Warumi 14:22 ) 

2.  Haki yako kubwa ni haki yako ya kuacha haki zako.Yesu Kristo alituita tuwe huru. “Ndipo 
mtaifahamu kweli, nayo kweli itawaweka ninyi huru.’” ( Yohana 8:32 ) Lakini ikiwa una maoni 
na maoni hayo ni maoni ya waziwazi ambayo huwezi kuruhusu nafasi yoyote iendelee bila 
kuwa na huzuni, wewe si huru bali mtumwa wa maoni yako. Warumi 14 inafundisha kwamba 
Mkristo aliyekomaa atatoa maoni, mazoezi, au usadikisho ambao haujawekwa au kufungwa 
na Mungu kwa ajili ya maelewano kwa ajili ya mwili. Kukataa kufanya hivi ni kichocheo cha 
kutoelewana. 

"Sisi tulio na nguvu imetupasa kustahimili udhaifu wa wanyonge na si kujipendeza 
wenyewe." ( Warumi 15:1 ) Jambo kuu linaloleta mfarakano katika kanisa lolote ni ubinafsi. 
Nataka iwe kwa njia yangu hata iweje! Paulo anasema, "Usiruhusu hilo likutambulishe." 
Mkristo aliyekomaa kikweli anatambua kwamba ana chaguo, kwa kweli, pendeleo, la kutoa 
haki zake, kwa ajili ya haki za wengine. 

3. Ufunguo wa umoja ni uanafunzi.  
"Mungu atoaye saburi na faraja na awape ninyi roho ya umoja kati yenu" (ona) 
"mnapomfuata Kristo Yesu." ( Warumi 15:5 ) Yesu alisema, “Chukua msalaba wako uje 
unifuate. Watu wanaobeba misalaba hawapigani. Hawapigani kwa sababu wana jambo 
muhimu zaidi akilini mwao. 



Ikiwa wewe ni mfuasi wa Yesu Kristo, kila siku unajifia nafsi yako, na ikiwa ubinafsi unakufa, 
basi hubishani kuhusu masuala madogo. "Basi, mkubaliane kama Kristo alivyowakubali 
ninyi." Ingetushangaza jinsi tunavyoweza kuwa na umoja ikiwa lengo letu lingekuwa kwa 
Kristo na kumshirikisha na ulimwengu usiomjua. Kufa kwa ubinafsi kila siku kutamruhusu 
aishi ndani yetu zaidi kila siku. Ufuasi kwa kweli ndio ufunguo wa umoja. 

Ikiwa haujaunganishwa na Yesu, huwezi kuunganishwa na kila mtu mwingine. Lakini ikiwa 
uko ndani ya Kristo, basi unaweza kuwa na nia ya Kristo, na hiyo itakuruhusu kuwa na nia 
moja basi pamoja na waamini wengine wote katika kanisa la Mungu, popote 
litakapokusanyika. Kuna njia moja tu ya kuunganishwa na Kristo, lazima ufe kwa ubinafsi wa 
dhambi na uzikwe pamoja Naye ili Yeye akufufue kwa maisha mapya na kukuongeza kwenye 
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Kuhimizana 

Kutiana moyo ni muhimu sana iwe unazungumza kuhusu familia, mtu, huduma au kanisa. Swali 
la kweli ni ni jukumu gani tunacheza, kujenga au kubomoa? 

Pedi yetu ya uzinduzi leo ni 1 Wathesalonike 5:11. Ni pedi ya uzinduzi kwa sababu ni moja tu ya 
mistari kadhaa katika Agano Jipya ambapo tumeamriwa kutiana moyo. Paulo aliandikia kanisa 
hilo akisema, “Kwa hiyo farijianeni na kujengana, kama vile mnavyofanya sasa. 

Kutia moyo kwa Biblia kunaweza kuchunguzwa kwa maswali matano. 

1. Tunazungumza juu ya nini tunapozungumza juu ya kutia moyo? 
Watu wengi huhusisha kutia moyo na kubembeleza au kupongeza au kutaja maneno madogo 
kama vile: "Lo, unapendeza leo" au "Kuwa na siku njema," au "Jihadhari." Sio hivyo kutia moyo. 
Maneno hayo ni mazuri, hakuna ubaya nayo, lakini si kitia-moyo cha Kibiblia.   

Kutia moyo kunamaanisha kuweka ujasiri ndani. Je, hiyo si dhana nzuri? Ninamtia moyo 
mwanadamu mwenzangu ninapomtia moyoni ujasiri wa kukabiliana na ulimwengu, hiyo ndiyo 
faraja. Neno la msingi la Kigiriki lililotafsiriwa kuhimiza katika Agano Jipya ni paracollatos, 
muundo wa kitenzi cha nomino, paraclete. Paraclete ambayo ina maana ya kuweka kando. Yesu 
alisema kutakuwa na mfariji. Tafsiri zingine hutumia neno “mtia-moyo” ambaye atakuja pamoja 
nawe kwa kusudi la kujenga maisha yako. ( Yohana 14 ) Alikuwa akimaanisha, bila shaka, kuja 
kwa Roho Mtakatifu, na hivyo ndivyo hasa Roho anafanya. Roho wake anakaa pamoja na Roho 
wetu ili kututia moyo. 

Paracollatoslimetumika mara 109 katika Agano Jipya. Mara nyingi imetafsiriwa kuhimiza, wakati 
mwingine kuhimiza, wakati mwingine kufariji, lakini kwa kuweka yote pamoja unapata wazo la 
kibiblia la kutia moyo. Ufafanuzi wa mtu mmoja unasema, "kutia moyo ni usemi wa kumsaidia 
mtu kuwa Mkristo bora wakati maisha ni magumu." Hivyo ndivyo kutia moyo; huko ni kuweka 
ujasiri moyoni. 



Lenga zaidi uthibitisho kuliko kuthamini. Hiyo inaweza kuonekana kama tofauti ndogo kwako, 
lakini ni kubwa sana. Shukrani kwa kawaida ni kwa yale ambayo mtu amefanya, inategemea 
utendaji. Ninakushukuru kwa ulichofanya, mafanikio yako. Hakuna kitu kibaya na shukrani, 
lakini uthibitisho ni wa thamani zaidi. Ninakushukuru kuliko kitu ambacho umenifanyia. 
Tunapothibitisha, tunatia moyo. 

2. Ni nani anayehusika na huduma ya kutia moyo? 
 

a. Wahubiri—"Tulimtuma Timotheo, ndugu yetu na mtenda kazi pamoja na Mungu katika 
kueneza Injili ya Kristo, ili kuwatia nguvu na kuwatia moyo katika imani." ( 1 Wathesalonike 
3:2 )   

 

b. Walimu—Wale waliokuwa wakifundisha walienda kila mahali kuwatia moyo akina ndugu. ( 
Mdo. 15 ) Unaona kutia moyo ni sehemu muhimu ya kuhubiri na kufundisha. Sijaribu kamwe 
kujenga somo kwa mwongozo wa Mungu bila kuingiza ndani yake vipengele vya kutia moyo 
hata kama ni somo ambalo linaweza kuuma kwa sababu linaweza kutukemea kwa ajili ya 
dhambi zetu. Lakini wakati huohuo, tunahitaji kujengwa ili kuwa na ujasiri wa kuishi jinsi 
Mungu anavyotaka tuishi. 

 

c. Wazee, wachungaji, waangalizi na maaskofu—Tito 1 ni sura inayoorodhesha vigezo vya 
wazee, aina ya watu wanaopaswa kuwa. "Lazima ashike kwa uthabiti ujumbe wa kuaminiwa 
kama ilivyofundishwa, ili aweze kuwatia moyo wengine kwa mafundisho yenye uzima na 
kuwakataa wale wanaopinga." ( Tito 1:9 ) Wazee wanapaswa kuwa wanaume wanaojua 
kweli, na wanaoitumia kweli kwa njia ifaayo ili watu wajengwe. Hiyo ni muhimu sana. 
Nimegundua mara kwa mara kwamba makanisa ambayo yana viongozi ambao washiriki wao 
hawawaheshimu ni makanisa yaliyokata tamaa. Mazungumzo ya hayo ni kweli; makanisa 
ambayo yana uongozi wanaoheshimu bila shaka ni makanisa yanayohimizwa. Ni wajibu kwa 
wazee kuwa watia moyo. 

 

d. Wale ambao wamejaliwa kuhimiza.Warumi 12:5-8 inaorodhesha maeneo ya karama za 
kiroho. Unapopitia orodha, mojawapo ya karama hizo ni kutia moyo. Angalia karama ya kutia 
moyo imeorodheshwa tofauti na karama ya kufundisha. Kwa maneno mengine, walimu ni 
watia moyo, lakini si lazima uwe mwalimu ili uwe mtia moyo. Kuna baadhi ya watu ambao 
wamejaliwa na Mungu wamejaliwa kuwa na uwezo wa kushiriki roho hiyo ya uchangamfu 
katika maisha ya mwingine. Mfano mmoja wa Biblia ni Barnaba lakini hilo halikuwa jina lake 
halisi. Jina lake halisi lilikuwa Yusufu wa Kipro, lakini wakamwita Barnaba, maana yake, 
mwana wa faraja. 

 

Tunasoma habari za Barnaba kwanza katika Matendo 4, alipokwenda kuuza shamba, 
akatwaa mapato yote, akaiweka miguuni pa mitume. Je, hujui hilo liliweka ujasiri katika 
mioyo ya mitume? Kisha tunasoma katika Matendo 9 kwamba jamaa mmoja jina lake Sauli 



wa Tarso alikuwa akilitesa kanisa. Alikuwa ameongoka, lakini hakuna aliyemwamini 
mapema. Mtu mmoja aitwaye Barnaba, mwana wa faraja, akaenda akasimama kando yake 
na kuweka ujasiri moyoni mwake. Kisha, Barnaba anakwenda kusaidia kanisa changa la 
Mataifa huko Antiokia. ( Matendo 11 ) Inaonekana Barnaba alikuwa akiweka ujasiri kwa mtu 
mwingine. Alikuwa na kipawa cha kutia moyo. 

 

e. Mwili wote hatimaye una jukumu.  Hakika, si kila mtu amejaliwa kama wengine, lakini kila 
mmoja wetu ana jukumu la kutia moyo. "Kwa hiyo farijianeni na kujengana." ( 1 
Wathesalonike 5:11 ) Hilo halikusudiwa kwa wahubiri, ambalo limeelekezwa kwa mwili wote. 
Sehemu zingine ni bora kuliko zingine. Lakini kama vile miili yetu ya kimwili viungo vyote vya 
mwili huja kusaidia sehemu hiyo ya mwili yenye uhitaji. Jambo lile lile hapa—mwili wote wa 
kiroho huwatia moyo washiriki hao wenye uhitaji. Kusema kweli, si jambo la afya kwa kanisa 
zima kutegemea washiriki wachache kufanya mambo yote ya kutia moyo. Unahitaji watu 
wengi, wengi, wengi kujenga kile ambacho wachache wanajaribu kubomoa kila mara. Kwa 
hiyo sote tuko katika huduma hii ya kutia moyo. 

3. Tunatia moyo wakati gani? 

a. Tia moyo wakati makusanyiko ya pamoja. "Na tuangalie jinsi tunavyoweza kuhimizana katika 
upendo na matendo mema. Tusiache kukusanyika pamoja, kama ilivyo desturi ya wengine, 
bali tuonyane, na kuzidi kufanya hivyo kwa kadiri mwonavyo Siku ile kuwa inakaribia." ( 
Waebrania 10:24-25 ) Hilo linasema waziwazi kwamba sababu kuu ya Wakristo kukusanyika 
ni kutia moyo. 

Maisha yangu yote nimesikia na kusoma Waebrania 10:24-25 kutoka katika Biblia ya zamani 
ya King James, "Msiliache kutaniko." Nimesikia kila mara katika muktadha unakuja kanisani 
ikimaanisha kukusanyika pamoja. Lakini mara chache nilisikia sehemu iliyofuata iliyokuwa 
pale pale katika mstari uleule “ili mpate kutiwa moyo na hivyo kutia moyo.” 

"Ni nini ambacho unaweza kufanya wakati unakusanyika ambacho huwezi kufanya 
nyumbani?" Hilo ni swali zuri kwa sababu unaweza kufanya karibu kila kitu nyumbani 
ambacho unaweza kufanya hapa. Je, unaweza kuomba nyumbani? Hakika. Je, unaweza 
kuhubiri? Ndiyo. Je, unaweza kuimba? Hakika, unaweza kuimba nyumbani. Vipi kuhusu 
Meza ya Bwana? Hakika. Meza ya Bwana inachukuliwa kwa watu waliofungwa na 
hospitalini. Unaweza kufanya karibu sehemu yoyote ya kile unachofanya kanisani-unaweza 
kutoa nyumbani. Kwa hiyo—ni nini mnachoweza kufanya mkiwa mmekusanyika pamoja 
ambacho hamwezi kufanya nyumbani? Mnaweza kutiana moyo. Huwezi kufanya hivyo 
nyumbani. Huwezi kufanya hivyo ukiwa umejitenga na Wakristo wengine. 

Sasa hapa kuna swali: Ni lipi litakuwa baya zaidi? Je, si kukusanyika, au kutofanya kile 
ambacho Mungu anasema mkikusanyika? Hilo ni swali zuri sana. Wakristo wengine wana 
wazo kwamba njoo, uketi, usikilize na uondoke. "Whew, hiyo ndiyo, nimefanya hivyo kwa 
wiki." Wanakosa amri kwamba tuko hapa kutiana moyo. Natumai mtakusanyika mkiwa na 
mawazo ya yuko wapi kaka au dada ninayeweza kujenga leo. Ndiyo, tunaweza kufanya 
hivyo tunapoimbiana, na tunapoombeana. Lakini kimsingi tunafanya hivyo moja kwa moja 



tunapotazamana, kupendana, kupeana mikono, kukumbatiana, na mazungumzo yetu 
yanapozidi, "Hakika mvua inanyesha nje, sivyo?" Tunakusanyika pamoja ili kujengana. 
Tunatia moyo katika kila kusanyiko. 

b. Tia moyo kwa kila fursa. Sio tu tunapokusanyika. "Angalieni, ndugu, asiwe na mtu wa kwenu 
mwenye dhambi, na moyo usioamini, unaomwacha Mungu aliye hai. Bali farijianeni kila 
siku, maadamu iitwapo leo, ili mmoja wenu asifanywe mgumu kwa udanganyifu wa 
dhambi." ( Waebrania 3:12-13 ) Hilo lasema waziwazi daraka letu la kutiana moyo lipo 
sikuzote. Tunapaswa kutiana moyo kila siku. Kwa njia, neno hilo lina maana kubwa ya aina 
gani ya uhusiano wa mwili tunaopaswa kuwa nao. Tunapaswa kutiana moyo kila siku, lakini 
baadhi yetu hata hatuna mawasiliano kila wiki. 

Sasa usielewe ninachosema vibaya. Sipendekezi kwamba wiki hii, kila mtu apigie simu kila 
mtu mwingine. Ngoja nikupe kielelezo; kuchukua mlinganisho wa mwili wa kimwili tena. 
Unaona, hakuna kiungo cha mwili wangu ambacho kimeunganishwa moja kwa moja na kila 
kiungo kingine cha mwili. Mguu wangu hauugusi mkono wangu; angalau kwa jinsi 
wanavyojipanga katika mwili. Hakuna seli katika mwili wangu inayogusa kila seli nyingine. 
Lakini, kila seli katika mwili wangu inagusa angalau seli nyingine moja. Kila kiungo cha mwili 
wangu, kila kiungo, kinagusa angalau sehemu nyingine ya mwili wangu, na hilo ndilo 
tunalohitaji kufanya. Huwezi kuunganishwa na kila mtu. 

Kila Mkristo hawezi kuunganishwa kibinafsi na kila Mkristo mwingine kila siku. Ndio maana 
ni jukumu la kila mtu kuhimiza kila siku. Unahitaji kuunganishwa na mtu, na anahitaji 
kuunganishwa nawe kwa kiwango ambacho unawasiliana kila siku. Tunahitaji kuwa na kaka 
na dada katika Bwana wanaotupenda na wanaotujua, na kutuchochea kila siku. 

4. Kwa nini kuhimiza?   
Tunazungumza juu ya kuingia katika maisha ya watu na kujenga kila mmoja. Kwa nini tunafanya 
hivyo? 

a. Tunahitaji kutiana moyo kwa sababu ya udanganyifu wa dhambi. ( Waebrania 3:13 ) 
Usidharau kamwe nguvu za Shetani na azimio lake la kutuvunja moyo hadi kufikia hatua ya 
kuacha na kugeuka kutoka kwa Mungu. Viungo vya mwili vilivyotengwa na mwili hufa. Nini 
kingetokea ikiwa kidole changu kikubwa cha mguu kitakatwa kutoka kwa mguu wangu? 
Unajua kitakachotokea, kitaoza na kuoza. Ibilisi mzee anajua kwamba ikiwa anaweza tu 
kumfanya mtoto wa Mungu atengwe na kukatwa kutoka kwa mzunguko wa damu, basi 
atapata genge la kiroho, na atakufa. 

Ni jaribu gani ambalo Shetani anajaribu kutumia kwako sasa hivi? Je, anajaribu kutumia 
kiburi, tamaa, tamaa ya zamani tu, hofu, hasira isiyodhibitiwa, shaka, hatia au uasi? Je, 
anajaribu kukufanyia kazi na nini? Chochote jaribu, lengo lake kuu ni kukuvuta mbali. 
Anajaribu kukutenga na mwili wa Kristo na mtiririko wa damu yake ya kuokoa maisha. 
Viungo vingine vya mwili Wake vinakung'ang'ania wakisema, "La, hapana, usiende. Unahitaji 
kukaa, kwa sababu huna budi kuwa sehemu ya mwili, na wewe ni muhimu." Hiyo ni kutia 
moyo. 



Tunafanya makosa makubwa tunapofikiri kwamba afya ya kiroho ya kila mtu inaweza 
kuchukuliwa kuwa ya kawaida. Hakuna mtu anayeweza kuwa na afya ya kiroho. Ndiyo 
maana tunahitaji kutiana moyo ili kusaidia kushinda udanganyifu wa dhambi. 

b. Ukweli wa majaribu na shida. Haishangazi kwamba ulimwengu huu umejaa mateso, 
maumivu, majaribio na shida. Hiyo ni hapa kwa sababu tunaishi katika ulimwengu 
ulioanguka, lakini Mungu ameuruhusu ubaki. Hiyo huwapa baadhi ya watu matatizo. 
Hatuwezi kuacha kuzungumza juu ya theolojia ya kwa nini kuna mateso na maumivu katika 
ulimwengu wetu, lakini jambo moja ambalo Mungu ameweka wazi. "Nimeruhusu hata 
itokee ili ukue na uelewe ni kwa kiasi gani unanihitaji." Lakini sehemu nyingine ya hiyo ni sisi 
pia kujifunza kutokana na majaribu na shida zetu jinsi tunavyohitajiana. 

Sio wengi wetu ambao maisha yetu yamepangwa vizuri kama mavazi yetu. Kuna watu 
wanahitaji sana kutiwa moyo. Lakini wataondoa tu hali hiyo, watafunguka na kukujulisha 
wanahitaji kutiwa moyo ikiwa kweli wanahisi kwamba huduma ya kutia moyo inachukuliwa 
kwa uzito. Tunahitaji kuwatia moyo ndugu na dada kwa sababu Shetani anajaribu 
kutuondoa mmoja baada ya mwingine. 

5. Tunatia moyo jinsi gani? 

Sio tu kwa maneno madogo madogo au kubembeleza. Je, mnatiana moyo vipi ilimradi iitwe 
leo? 

a. Tunakumbushana juu ya ahadi ya Mungu. Kwa mfano mmoja, Paulo anaandikia kanisa 
lililokata tamaa. Kanisa zima lina wasiwasi kwa sababu wanamtarajia Yesu arudi dakika 
yoyote. Baadhi ya jamaa zao tayari wamefariki. Wote wana huzuni na kusema, "La, 
wamekosa kuja kwa Yesu. Walikufa kabla hajarudi." Kwa hiyo katika 1 Wathesalonike 4:13-
18 Paulo anaeleza ahadi hizi kuu kuhusu kuja kwa Yesu. Alisema, “Msiwe na wasiwasi juu ya 
wafu; hao ndio watainuka kwanza. Kwa hiyo, farijianeni kwa maneno haya." Tazama, kila 
tunapokusanyika, ikiwa mtu yuko hatarini kushiriki nawe, usitumie maneno matupu au 
kumhubiria, lakini mkumbushe ahadi za Mungu. Ameahidi kuwa pamoja nasi siku zote, 
kusikia kila sala tunayosali, na atuondolee dhambi zetu ikiwa tutaziungama na kuziweka 
mbele zake, kutupa nguvu wakati wa shida, na kamwe kuturuhusu kuvumilia mabaya zaidi. 
ahadi na ukikumbushwa utakuwa na ujasiri wa kuendelea. 

b. Kutoa msamaha wa kweli.Paulo alipokuwa anaandikia kanisa la Korintho, alisema kuna ndugu 
mmoja alikuwa katika dhambi ya makusudi na mbaya sana lakini alitubu na baadhi yao 
walikuwa wamemshika mkono. "Badala yake, imewapasa kumsamehe na kumfariji, ili 
asiletwe na huzuni nyingi." ( 2 Wakorintho 2:7 ) Neno faraja ni neno lilelile la Kigiriki, 
paracollatos ambalo lingeweza kufasiriwa kwa urahisi vilevile kutia moyo. Unaona, 
msamaha lazima uongezwe waziwazi ili upokewe. 

Nimependa kisa cha yule jamaa aliyeenda kwa mshauri kwa sababu ndoa yake ilikuwa na 
matatizo. Mshauri akasema, "Tatizo ni nini?" Alisema, "Kila wakati tunapopigana, mke 
wangu anapata historia." Mshauri alisema, "Unamaanisha hysterical." Alisema, "Hapana, 
ninamaanisha historia. Analeta kila jambo baya ambalo nimewahi kufanya." Sasa natumaini 



huwezi kuhusiana na hilo katika ndoa yako, lakini baadhi ya watu wanaweza. Lazima 
usamehe ili usamehewe. 

Clara Barton, mwanzilishi wa Shirika la Msalaba Mwekundu la Marekani, alikuwa 
mwanamke mwenye neema, na wakati mmoja alikumbushwa na rafiki yake juu ya yale 
ambayo mtu fulani alisema juu yake ambayo yalikuwa mabaya sana, ya kashfa. Bi Barton 
alisema, "Sijui unazungumza nini." Rafiki akasema, “Loo, karatasi ziliifunika, na kila mtu 
alikuwa akiizungumzia.” Aliendelea kwa dakika tatu au nne. Hatimaye, Clara Barton alikatiza 
na kusema, "Oh, oh, oh hiyo. Ninakumbuka kabisa kusahau hilo." Unajua hatusahau kabisa, 
lakini tunaweza kufanya uamuzi makini wa kutoiruhusu iathiri jinsi tunavyomtendea mtu 
huyo au mtu yeyote anayehusiana nayo. 

Wakati fulani na mahali fulani, watu hutubu dhambi zao, lakini wanafanywa kujisikia kama 
Wakristo wa daraja la pili. Unajua hiyo si sawa. Ukifanya hivyo kwa mtu mwingine, sio tu 
kwamba haumtie moyo, unamkatisha tamaa. 

Mara tu baada ya orodha ya watu wenye imani kubwa mwandishi wa Waebrania anasema 
“Basi, kwa kuwa tunazungukwa na wingu kubwa la mashahidi namna hii, na tutupilie mbali 
kila kitu kizuiacho, na ile dhambi ituzingayo kwa upesi; na tupige mbio kwa saburi katika 
yale mashindano tuliyowekewa. ( Waebrania 12:1 ) Wingu hilo kubwa la mashahidi linatia 
ndani Abeli, Noa, Daudi, Yefta, na wengine wengi, lakini linatia ndani wale wote walio hai. 
Tuchangamshene katika cheo hicho. 

Miaka kadhaa iliyopita, Peter Uberoth alikuwa mjini. Je, unakumbuka jina, Peter Uberoth? 
Alikuwa kamishna wa besiboli wa ligi kuu kwa muda, na pia aliongoza Olimpiki ya 1984 
ambayo ilifanyika Los Angeles. Alipokuwa akiongea huko Nashville, Uberoth aliuliza, "Je, 
unataka nikuambie kuhusu mwanariadha mkuu ambaye nimewahi kuona?" Sasa 
unapofikiria juu ya mtu ambaye amejidhihirisha sana katika michezo kama Uberoth, na 
anasema hivyo, kila sikio lilitoweka. Alisema katika Michezo ya Olimpiki ya '84, walikuwa na 
mbio za mwenge wa kilomita 20,000 wa kuruka maji kote nchini. Na kila mshiriki angekidhi 
vigezo angekimbia kilomita moja. Angewasha tochi yake ndogo kutoka kwa mkimbiaji 
aliyetangulia, kwenda kilomita moja na kuwasha anayefuata. Ilimbidi alipe $3,000 kwa 
pendeleo la kufanya hivyo. Kila sehemu ya $3,000 ilienda kwa hisani. 

Uberoth alisema, karibu na mwisho, kila mtu alikuwa akivunjika moyo. Ilionekana kama 
gharama zinaweza kwenda juu, unajua tarehe za mwisho. Alisema, ili kuvipa motisha vikosi 
vyao huko Los Angeles, watakachofanya ni kuwakusanya wafanyakazi wao wote asubuhi na 
mapema na kuonyesha sehemu za habari za mwenge huo siku moja kabla. Ilitia moyo tu 
kuona kila mtu akishangilia. Uberoth alisema tulikuwa ofisini karibu saa 10:00, usiku mmoja 
sana, na akaja mtu wa kujitolea akiwa ameshikilia kanda ya video. Alisema tulikuwa 
wachache tu pale, tayari kwenda nyumbani, kupigwa hadi kufa, tumechoka tu. Mhudumu 
wa kujitolea akasema, "Lazima uone hili." Akasema, "Vema, ni nini?" "Ni mkanda wa video 
wa mbio za mwenge." Alisema, "Tutaiona asubuhi." Mhudumu wa kujitolea akasema, 
"Hapana, unapaswa kuiona sasa." Walipoiweka ndani, ilikuwa ni kipande kidogo cha video 
ya watu mahiri. 



 

Ilionyesha barabara ndogo ndogo huko New Mexico, na kulikuwa na watu waliojipanga kila 
upande kama kina tano. Anakuja mkimbiaji anayekimbia na tochi. Kisha mkimbiaji 
anaposimama na kuinamia ili kuwasha tochi, huwezi kumwona mpokeaji anayefuata, ni 
wazi kuwa ni mtu mfupi. Polisi mkubwa mbovu kwenye pikipiki anazuia kutazama. 
Inachukua dakika kadhaa kwa sababu inaonekana mwenge una wakati mgumu kuwashwa 
na polisi anaangalia saa yake na ni wazi kuwa amechanganyikiwa kwa sababu wanakimbia 
nyuma ya muda. Hatimaye, tochi inawashwa na kisha unaona sehemu ya juu ya kichwa 
kidogo cha kimanjano kikianza kusonga mbele. 

Ni msichana mdogo mwenye umri wa miaka tisa na ghafla video ikamshika usoni na kuna 
tabasamu hili zuri, la kung'aa na zuri. Lakini sekunde moja baadaye, unaona jambo lingine, 
yeye ni mlemavu mkubwa. Hawezi kuweka mguu mmoja mbele ya mwingine. Yeye ni 
vigumu kwenda. Umati wa watu unaanza kushangilia. Uberoth aligundua baadaye jina lake 
lilikuwa Amy na alikuwa akifanya mazoezi kwa mwaka mmoja thabiti, na bora zaidi aliowahi 
kwenda ni nusu kilomita. Mpango ulikuwa ni yeye kukabidhi tochi kwa mtu mwingine katika 
alama ya nusu kilomita. Ilibidi iwe daraja kidogo la kupanda. Ikiwa ilikuwa kiwango, 
angeanguka. Walichagua sehemu maalum ya barabara. Alikuwa amefanya kazi kwa mwaka 
na mauzo ya mikate, na kuongeza $3,000 kwa nusu kilomita yake. Alipofika kwenye alama 
ya nusu kilomita, ghafla kulikuwa na bendera kubwa iliyovingirishwa yenye picha ndogo juu 
yake na kwa herufi kubwa, "RUN AMY RUN!" Darasa lake lote la shule ya msingi lilikuwa 
limeshika bango na shule yake yote ilijaza mtaa mzima. 

Wakati huo, tayari alikuwa amehamisha tochi kwa mbadala; aliona bango hilo na 
akalirudisha. Alisonga mbele tena hadi alipofika mwisho wa jengo hilo na sasa akiwa 
amechoka kabisa, akaanza kuigeuza tena na kuigeuza, na wakati huo shule nzima 
ikaangusha bendera na kukimbia nyuma yake ikivimba barabara kama tukio kutoka kwa 
"Rocky." Walianza kuimba, "Run Amy Run." Na alifika mwisho wa kilomita hiyo na kutoa 
tochi. Na jamaa aliyefuata alikuwa kama risasi. 

Tukio la mwisho la video hiyo ya kielimu ilionyesha mama yake akimshikilia Amy mdogo. 
Lakini basi ikamgeukia yule polisi mzito, ambaye muda mfupi uliopita alikuwa akitazama saa 
yake, na visor yake ilikuwa juu na kwa leso alikuwa akiifuta machozi usoni mwake. 

 

Tazama ndivyo maisha yalivyo. Tunakimbia kwa bidii tuwezavyo tukibeba mwenge wa Yesu 
Kristo. Wakati mwingine tunataka kuiacha na kuiacha; wakati mwingine hatutaki kuendelea. 
Lakini tuko hapa kusema kwa mtu mwingine, kukimbia Steve kukimbia. Kimbia Mary kimbia. 
Usikate tamaa. Amazing Grace #1310, Steve Flatt, Aprili 27, 1997 

 

 

Mchukuliane Mizigo 



Miaka iliyopita kulikuwa na askari wa Ujerumani ambaye alijeruhiwa kidogo katika vita, na 
akaenda nyumbani kwa mama yake. Mama akasema, "Unahitaji kwenda hospitali. Wameweka 
moja chini ya barabara." Kwa hiyo, akaenda hospitali. Alipoingia ndani aliona milango miwili. 
Mmoja akasema, "Amejeruhiwa vibaya," mwingine akasema, "Amejeruhiwa kidogo." Kwa vile 
hakuumia sana, alipitia mlango wa pili. Alitembea njia yote chini ya ukumbi mrefu. Tena 
kulikuwa na milango miwili. Mmoja alisema, "Maafisa," na mwingine akasema, "Wasio 
maafisa." Akiwa mtu aliyeandikishwa, alichukua mlango wa wasio maafisa. Tena, kulikuwa na 
ukumbi mrefu. Alitembea mpaka mwisho ambapo alifika kwenye milango miwili zaidi. Wa 
kushoto alisema, "Wanachama wa Chama," na wa kulia akasema, "Wanachama Wasio wa 
Chama." Kwa kuwa hakuwa mwanachama wa chama alipitia mlango wa kulia na kujikuta 
amerudi nje mitaani. Baada ya kurudi nyumbani mama yake aliuliza, "Sawa mwanangu, 
walikusaidia?" Alisema, "Kukuambia ukweli mama, hawakunifanyia lolote, lakini unapaswa 
kuona shirika kubwa walilonalo." 

Hadithi hiyo ndogo inatukumbusha tena tofauti kati ya shirika na kiumbe. Shirika linaweza kuwa 
na muundo mzuri, lakini wanachama wanaweza wasijali hata kidogo. Lakini kiumbe, kwa asili 
yake, ina wasiwasi, uhusiano, na umoja kwa kila sehemu ya mwili. Katika mwili kuna kugawana, 
kujali, na kubebeana mizigo kwa asili ya viumbe. 

"Mchukuliane mizigo na kuitimiza hivyo sheria ya Kristo." (KJV) "Bebeane mizigo na, kwa njia 
hiyo, unaitimiza sheria ya Kristo." (NIV) (Wagalatia 6:2) 

Je, ni mizigo gani tunayohitaji kubebeana sisi kwa sisi? Neno la Kigiriki linalotafsiriwa mzigo ni 
bareos linalomaanisha kitu kinachohitaji sana, kile kinacholeta huzuni au huzuni. Mzigo ni kitu 
chochote kinachokandamiza ukuaji wa kiroho wa kaka au dada. Sasa weka alama vizuri. Mzigo 
ni kitu chochote kinachokandamiza ukuaji wa kiroho wa kaka au dada. 

Kwa ufafanuzi huo, mtu anaweza kuona haraka kwamba mizigo inakuja kwa namna nyingi 
tofauti. Kwa mfano, mizigo fulani ni ya kiroho. Kwa kweli, huo ndio muktadha wa karibu wa 
amri yetu katika Wagalatia 6:2. Rudi kwenye aya ya kwanza. "Ndugu zangu, mtu akinaswa 
katika dhambi, ninyi mlio wa Roho mnapaswa kumrejesha tena kwa upole. Lakini jiangalieni 
nafsi yako usije ukajaribiwa." Kisha amri yetu, "Bebeaneni mizigo yenu, na kwa njia hii 
mnaitimiza sheria ya Kristo." 

Katika Wagalatia 6:1 , neno linalotafsiriwa, “kukamatwa,” wale walionaswa katika dhambi 
lilikuwa neno la Kigiriki ambalo nyakati fulani lilitumiwa kurejelea mnyama ambaye alijikuta 
kwenye mtego. Hiyo ni taswira, sitiari, inayotumika kote katika Maandiko. 2 Timotheo 2:26 
inasema, "Jihadharini na mtego wa Ibilisi." Katika Yakobo 1:14, Yakobo anasema, “Lakini kila 
mmoja hujaribiwa na tamaa yake mwenyewe huku akivutwa na kudanganywa. Neno 
linalotumika hapo linarejelea chambo cha uvuvi. Unaona si kwamba hatujui dhambi ni nini, 
lakini mara nyingi hatujui, kama mnyama anayeelekea kwenye mtego, jinsi tunavyovutwa kwa 
hila, na mara nyingi hatujui jinsi matokeo yatakavyokuwa makubwa hadi tunalemewa sana na 
kuanguka chini ya uzito. 

Nilisoma hadithi wiki hii kuhusu mchwa weupe barani Afrika. Imekuwa mojawapo ya maadui wa 
jengo kuu katika bara zima. Watu watachagua mahali pazuri, na watajenga nyumba nzuri. 



Wanafikiri kila kitu kinaonekana vizuri na siku moja, labda miezi au miaka kadhaa baadaye, 
nyumba nzima inaingia ndani tu. Ni kwa sababu chungu mweupe huishi chini ya ardhi, na 
kamwe hatoki nje juu ya uso; halioni jua kamwe. Inaishi chini ya nyumba na hula ndani ya mbao 
kwa uhakika kwamba, wakati imefanya uharibifu wake, mtu anaweza kuchukua kidole chake na 
kutoboa shimo kupitia boriti kubwa zaidi. 

Ndivyo ilivyo katika maisha mengi, kutia ndani baadhi yenu. Unaonekana mzuri sana kwa nje, 
lakini siku moja maisha yote, nyumba nzima inaanguka tu kwa sababu uozo wote ulikuwa ndani 
na hakuna mtu anayejua. 

Mizigo inaweza kuwa: 

1. Dhambi. Mizigo mibaya zaidi ni ile inayosababishwa na kusalimu amri kwa matamanio yetu 
na kutenda dhambi. 

2. Kihisia. Hii si wakati sisi ni watenda dhambi, lakini badala yake wakati sisi ni mhasiriwa wa 
dhambi. Labda tumeteswa vibaya, tumepuuzwa. Labda ni matokeo ya hofu au huzuni. Mizigo 
ya kihisia inatulemea nyakati fulani. 

3. Kimwili. Hizi zinaweza kuwaunaosababishwa na ugonjwa au ajali, ulemavu, au wakati 
mwingine kwa sababu tu ya uzee. 

4. Kifedha - Msiba wa kifedha unaoletwa na kuachishwa kazi, dharura ya matibabu, mkakati 
mbaya wa uwekezaji, au mambo mengine 101. 

Hatuna nafasi ya kuorodhesha njia na maumbo yote ambayo mizigo huchukua fomu yake. 
Lakini mzigo ni kitu chochote kinachokandamiza ukuaji wa kiroho wa kaka au dada. 

Wajibu wetu kwa kaka na dada wanapokabiliana na mizigo hii. 

1. Kuwa mnyenyekevu. Huna budi kuwa mnyenyekevu, au hutakuwa na manufaa kwa mtu 
yeyote. Ninaona inashangaza kwamba amri yetu kuhusu kubebeana mizigo imewekwa kati 
ya aya mbili za kuweka vitabu ambazo zinasema kitu kimoja. Wagalatia 5:26 , mstari wa 
mwisho wa sura ya 5 unasema, “tusiwe na majivuno, kuchokozana na kuoneana wivu” na 
Wagalatia 6:3 , “Mtu akijiona kuwa ni kitu, na hali yeye si kitu, anajidanganya nafsi yake. Je! 
haipendezi kwamba amri ya kubebeana mizigo inapatikana kati ya vitabu viwili. Sababu 
ambayo watu wengi zaidi katika kanisa la Mungu hawabebi mizigo zaidi ni kwamba tunafikiri 
sisi ni wazuri sana kuweza kushuka huko na kusaidia. "Usijifikirie sana." 

Nimekuwa nikifurahishwa na hadithi ya mwanamke ambaye alinaswa na mafuriko chini ya 
njia ya chini. Maji yanainuka hadi kwenye ubao wa sakafu. Jamaa mdogo katika gari la 
magurudumu manne anakuja kwenye daraja la juu, anaacha, anafungua mlango na 
hutegemea chini. Anamwona yule mwanamke mkubwa na anapiga kelele, "Maam, naweza 
kukusaidia?" Anatazama juu na kusema, "Si kutoka huko juu!" 

Hafai kitu kutoka huko juu. Unyenyekevu ni kujiona na kuwa pale chini. Unyenyekevu ndio 
msingi wa amri katika Wagalatia 6:1, "... ninyi mlio wa Roho mnapaswa kumrejeza ndugu." 
Unaona kiroho haimaanishi kuwa wewe ni mkamilifu. Kiroho haimaanishi kuwa unatenda 



tofauti, au bora zaidi kuliko ndugu yako. Kiroho hakika haimaanishi kuwa na kiburi cha 
kujihesabia haki. Kuwa wa kiroho maana yake ni kujaa roho. 

Katika muktadha sawa na kifungu chetu, Wagalatia 5:22-23, tunajua maana ya kujazwa na 
Roho, sivyo? Inamaanisha kuwa na upendo, furaha, amani, subira, fadhili, upole, fadhili, 
uaminifu, na kiasi. Malizia hayo yote na una roho ya unyenyekevu, sivyo? 

Mara nyingi, sisi ni kama watu katika mji mdogo huko Connecticut. Ilikuwa kitongoji cha 
moja ya miji mikubwa. Baadhi ya watu walianza kuwa na hasira kidogo kwa sababu kulikuwa 
na madereva wazembe waliokuwa wakipita katika kitongoji chao kidogo. Kwa hiyo 53 
miongoni mwao wakaweka majina yao kwenye ombi, wakaipeleka kwa sherifu na kusema, 
"Sitisha hii katika mji wetu." Sherifu alisema, "Nitaona ninachoweza kufanya." Siku chache 
baadaye, aliweka saa. Kwa hakika, alikamata watu watano kwa kuendesha gari kizembe 
katika jiji hilo. Wote watano walikuwa na majina yao kwenye ombi hilo. 

Wakati mwingine tunaweza kupata makosa kwa wengine ambayo pia ni makosa yetu 
wenyewe. Ikiwa nitabeba mzigo wa mwingine, iwe mzigo huo uwe wa kiroho, wa kihisia, wa 
kimwili, au chochote, huanza kwa kuwa mnyenyekevu, kwa kujazwa na roho. 

Wengi wenu mnamjua Elza Huffard ambaye aliandika jambo ambalo sitasahau kamwe. "Kuna 
mtu ambaye alijiona kuwa juu yangu, na alikuwa juu yangu, hadi akawa na mawazo hayo." 
Je! hiyo si nzuri? Hakika ni sawa. Wanaume na wanawake wa kiroho wanatambua sana hitaji 
la neema ya Mungu katika maisha yao wenyewe hivi kwamba hawawezi kamwe kumkaribia 
ndugu kwa roho ya kiburi. 

Kwa hivyo nifanye nini ninapobeba mzigo? Ninachunguza unyenyekevu wangu mwenyewe. 
Je, ninajinyenyekeza? Je, mimi ni wa kiroho? 

2. Kuwa mpole - Wagalatia 6:1 inasema, "Iweni wapole, mrejeshe ndugu huyo kwa roho ya 
upole." Hilo ni muhimu hasa wakati mzigo tunaosaidia kubeba unahusiana na dhambi. 

3. Beba mzigo. Ubebaji huo utachukua aina tofauti kulingana na mzigo ni nini. Uundaji wa 
sentensi unasema, "Beba na uendelee kubeba mzigo." Ni wakati uliopo/mkamilifu, sio tu 
"ilamba na ahadi" Ipige mara moja na uendelee na njia yako.Jinsi sentensi inavyoundwa 
inasema, "Wewe fanya na uifanye kwa muda mrefu iwezekanavyo." Ikiwa mzigo ni matokeo 
ya dhambi ya mtu, Wagalatia 6:1 inasema, "Rejesha ndugu au dada wa neno la Kigiriki 
lililotumiwa kwa Rejesha neno la kale kwa upole." mfupa Ikiwa umewahi kuwa na seti ya 
mfupa, unajua unataka ifanyike kwa upole, muhimu zaidi ifanyike kwa uponyaji, sio kwa 
adhabu. 

Ikiwa mzigo ni wa kihisia, unaubeba kupitia ushauri, kukumbatia, kusikiliza na maombi. 
Unaweza kufanya hivyo siku baada ya siku, mradi tu ndugu au dada huyo anabeba mzigo 
huo. Ikiwa mzigo ni wa kifedha, mzigo unabebwa kwa kutoa pesa zako au usaidizi mwingine. 
Ikiwa ni mzigo wa kimwili, unaubeba kupitia wakati wako, jitihada, huruma, na nishati. Hata 
iwe ni sababu gani, kubeba mzigo huo humaanisha kubeba mzigo huo hadi ndugu au dada 
aweze kutembea tena bila mzigo. Ninapenda methali ya zamani inayosema, "Furaha 
inayoshirikiwa ni furaha maradufu. Mzigo unaoshirikiwa ni nusu ya mzigo." 



Hiyo inadai nini? 

1.  Kujitolea kwa kweli kwa ushirika  

Katika katuni ya Karanga wakati fulani uliopita, Lucy alimtazama Charlie Brown na kusema, 
"Kwa nini tuko hapa duniani?" Mzee mwenye huruma Charlie Brown alimtazama Lucy mwenye 
dharau na kusema, "Tuko hapa kusaidia watu wengine." Lucy alifikiria kwa sekunde moja na 
kurudisha uso wake usoni na kusema, "Basi kwa nini watu wengine wako duniani?" Hilo ni swali 
ambalo ulimwengu unauliza? Kwa nini kila mtu yuko hapa kunichafua? Sitaki chochote cha 
kufanya nao ilimradi wasinisumbue, "Ishi na uishi, achana na biashara yangu. Jihadharini na 
nambari moja na acha kila kitu kingine." Ngoja niwaambie kitu, Kristo anapinga hilo. Kama 
tukiathiriwa na hilo, basi sisi si kanisa la Mungu. Tunaweza kuwa shirika, lakini sisi sio kiumbe. 
Hakika sisi si Mwili wa Kristo. Ushirika unamaanisha zaidi ya kupeana mkono Jumapili asubuhi. 
Inamaanisha muunganisho wa maisha. 

Tunahitaji kuwa kama mbwa wawili niliowasikia huko Barnsley, Uingereza. Kulikuwa na mbwa 
mdogo aitwaye Nick, terrier, na mbwa mwingine mdogo aitwaye Percy, Chihuahua. Siku moja 
Percy aligongwa na gari. Mmiliki wa Percy alifikiri kwamba maskini Percy alikuwa amekufa. Kwa 
hiyo mmiliki huyo, Christine Harrison, akauchukua ule mwili mdogo wa Chihuahua na kuuweka 
kwenye mfuko wa plastiki, akarudi na kuuzika kwenye ua wa nyuma. Nick, terrier, alivunjika 
moyo. Alikwenda na kuchimba gunia la plastiki. Kwa meno yake aliitengeneza karibu na 
nyumba. Christine alipotoka na kuliokota hilo gunia, mapigo ya moyo yalikuwa yakidunda. 
Percy, Chihuahua hakuishi tu, alipona kabisa. 

Niliposikia hadithi hiyo ilinikumbusha kuwa Mungu yuko katika biashara ya ufufuo. Wakristo 
wanainuliwa kwenye upya wa uzima wanapobatizwa katika Kristo huyo. Wanafufuliwa kutoka 
katika kifo chao kwenda dhambini na kupewa maisha mapya safi na yasiyo na dhambi. 

Tumejitolea na roho ile ile iliyomfufua Yesu, tukiwavuta watu kutoka kwenye makucha ya mauti 
tunapobeba mizigo yao. Jamani, kanisa ni hospitali, lakini haijalishi tumejipanga vipi kama 
hakuna atakayepona. Ikiwa tutachukuliana mizigo, hapana budi kuweko wakfu wa kweli kwa 
ushirika. 

2. Tafsiri mpya ya uanachama katika chombo hicho.  

Sisi ni viungo vya Mwili wa Kristo. (Warumi 12:4-5 na 1 Wakorintho 12) "Kwa hiyo tu viungo kila 
mmoja na mwenzake." Hiyo ndiyo maana ya kuwa mwili. Nadhani tunahitaji kuwa zaidi kama 
wapanda mlima. 

Mnamo 1953, unaweza kukumbuka jina Sir Edmund Hillary. Aliongoza timu ya kwanza kufika 
kilele cha Mlima Everest. Alikuwa na kiongozi pamoja naye, kiongozi wa Sherpa, ambaye jina 
lake lilikuwa Penzick Norgay. Ni jambo jema ambalo Norgay alikuwa na Sir Edmund Hillary 
kwani walipoanza kuteremka mguu wa Edmund Hillary uliteleza na akapoteza usawa wake hadi 
akaanguka kabisa, lakini Norgay alikuwa amechukua pick yake na kuibamiza kwenye barafu na 
kwa sababu ya kamba iliyowashika pamoja aliweza kumkaba hadi akaweza kuuvuka tena mlima 
huo na kuushika tena. Vinginevyo, angeanguka zaidi ya futi elfu moja. Walipofika chini, kila mtu 
alikuwa tayari kumfanya Penzick Norgay kuwa shujaa, na alijibu kwa waandishi wa habari, 



"Hapana, hapana, hapana, mimi sio shujaa." Alisema, "Wapanda mlima wameunganishwa wao 
kwa wao ili kusaidiana. Hivyo ndivyo tulivyo."   

Hakutaka sifa kwa yale ambayo yalikuwa ya asili. Hakutaka madai ya kile kilichotarajiwa. Asili 
yetu kama mwili inadai kwamba tujitolee kusaidiana. 

Maswali ni. 

1. Je, mstari wako umefungwa na nani? Hamwezi wote kufungwa na kila mwanachama; hilo 
haliwezekani, lakini afadhali mstari wako ufungwe kwa ndugu au dada fulani Mkristo. 

2. Nani atakushikilia unapoteleza na nani atakusaidia kubeba mizigo yako? 

Kwa nini kubeba mzigo? 

Jibu ni rahisi. Iko pale pale katika Wagalatia 6:2, “kwa sababu inaitimiza sheria ya 
Kristo.”"Naam, sheria ya Kristo ni nini?" Nimeitazama Biblia yote na, kwa maoni yangu, Yesu 
alitoa sheria hiyo alipowaambia mitume wake mbele ya kundi lenye uadui “Amri mpya 
ninayowapa ninyi, mpendane kama vile nilivyowapenda ninyi, vivyo hivyo lazima mpendane. ( 
Yohana 13:34 ) 

Sasa Yesu alipotoa amri hiyo, kwa kweli kilikuwa kitendawili kidogo kwa wasikilizaji wake kwa 
sababu hakuwa anatoa amri mpya ya kupendana. Mambo ya Walawi 19:18 inaamuru, 
"Mpendane." Huyo alikuwa miaka elfu moja kabla ya Yesu. Lakini amri mpya ilikuwa 
"Mpendane kama nilivyowapenda ninyi." Hivyo ndivyo ninavyotaka mpendane. 

Je, alibeba mizigo yetu? Hakika alifanya hivyo. Alibeba kila mzigo tulio nao, na kila mzigo 
tutakaokuwa nao juu ya msalaba ule juu ya kilima kiitwacho, Kalvari. Kwa sababu hiyo, Wakristo 
wanajua upya wa uzima sasa, na uzima wa milele katika mahali kamilifu panapoitwa "Mbingu." 
Yesu ametupa kielelezo kikuu cha maana ya kubebeana mizigo—hiyo ndiyo amri mpya. Ifanye 
kwa muda mrefu kama inachukua, kwa kina kama inachukua, kadri inavyohitajika. Mchukuliane 
mizigo na hivyo kutimiza sheria ya Kristo. Amazing Grace #1313, Steve Flatt, Mei 25, 1997 

 

Mshauriane 

Kuna nyakati nyingi ambapo Biblia inatuambia tutendeane mambo fulani. Sababu ya hilo ni: Sisi 
ni Mwili wa Yesu Kristo. Sisi ni washiriki waliounganishwa kwa kila mmoja, kama vile mkono 
umeunganishwa kwenye kifundo cha mkono, au mguu umeunganishwa kwenye kifundo cha 
mguu. Kwa sababu tumeunganishwa, kuna mambo fulani tunayopaswa kufanya sisi kwa sisi na 
sisi kwa sisi. 

Kwa mfano, amri ya mwavuli ni "kupendana." Kweli? Kisha tunaangalia mambo kama vile 
“kukubaliana,” “kutiana moyo,” na “kusameheana”. Somo hili linaweza kuwa gumu zaidi 
kutumia. Je, unawapendaje wale viungo vya mwili ambao hawaishi inavyopaswa? Tufanye nini 
kwa watu wa aina hii? 



Mara nyingi tunafanya kile msichana mdogo alisema aliponukuu vibaya tume kuu kwa neno 
moja tu. Alisema, "Enendeni ulimwenguni kote mkahubiri uvumi." Hiyo ni karibu, lakini bado ni 
mbali sana. Nimeichunguza Biblia kwenye vifungu hivi, na siwezi kupata amri moja katika Agano 
Jipya ambapo inasema, "Zungumzeni kuhusu mtu mwingine." 

"Ndugu zangu, mimi mwenyewe nimesadiki kwa ajili yenu ya kuwa ninyi nanyi mmejaa wema, 
mmejaa maarifa, tena mwaweza kuonyana." (Warumi 15:14–KJV) Sasa mawaidha si neno sisi 
kutumia kila siku. Moja ya visawe vya kawaida vya kuonyana ni kuelekezana. Hivyo ndivyo 
inavyofafanuliwa katika NIV. 

Kamusi Mpya ya Kimataifa ya theolojia ya Agano Jipya inafafanua mawaidha; "Inatafuta 
kurekebisha akili, kuweka sawa kile ambacho si sahihi ili kuboresha mtazamo wa kiroho." Kwa 
maneno mengine, mawaidha yanamaanisha mwelekeo upya wa kufikiri. Ni maagizo, lakini ni 
katika muktadha wa kurekebisha kosa. 

1. Kushauri, kuonya, au kusahihisha. 
Hakika kuna nafasi katika mwili kwa mafundisho na mafundisho. Pia kuna nafasi katika Mwili wa 
Kristo kwa ajili ya kusahihishwa. Hiyo si sawa na mafundisho hasi. Kuna nafasi katika mwili kwa 
mafundisho chanya na kuna nafasi katika mwili kwa ajili ya marekebisho chanya. Mawaidha sio 
kuwa hasi hata kidogo. Sio juu ya kuhukumiwa. Sio juu ya kuhukumu; badala yake, ni onyo 
chanya na mwongozo unaotegemea ukweli wa Mungu. 

2. Mawaidha kutoka kwa upendo na kujali na sio majivuno. 

Paulo aliandika kuhusu ndugu ambaye alikuwa ameonywa, kusahihishwa na kuonywa "Lakini 
msimwone kuwa ni adui, bali onyesheni" (kuna neno sawa na kuonya) "lakini mwonye kama 
ndugu." ( 2 Wathesalonike 3:15 ) Mawaidha si kile unachofanya ili kumwita mtu fulani, si kile 
unachofanya ili kumkosoa mtu fulani na si kile unachofanya ili kuwa mbaya kwa mtu fulani. Ni 
kusaidia kaka na dada. Inatokana na upendo na kujali. 

Mfano mzuri wa mwonyaji ni mzazi. Sasa akina mama na akina baba, najua mnaweza kuhusiana 
na hili. Waefeso 6:4 inasema nini? Tumenukuu maishani mwetu yote, "Waleeni watoto wenu 
katika malezi na maonyo ya Bwana." Je! unajua neno mawaidha ni nini? Ni umbo la nomino la 
kitenzi, mawaidha. "Waleeni watoto wenu katika maonyo ya Bwana." 

Wazazi, sehemu kubwa ya kazi yenu ni kuwafundisha watoto wenu. Je, unaweza, katika kipindi 
cha utoto wao wote, kufundisha tu bila kusahihishwa? Hapana, haifanyi kazi kwa njia hiyo. 
Hutaki kuguna au kusahihisha kwa hasira. Unataka kuhamasishwa na upendo kila wakati. Lakini 
mzazi huacha kuwajibika ikiwa hatawahi kusahihisha, haonyeshi au hatawahi kuonya. Nadhani 
wazazi, zaidi ya mtu mwingine yeyote, wanajua hilo halingefanya kazi. Hata hivyo, sisi wazazi 
pia tunajua kwamba kuwaonya na kuwaelekeza upya watoto wetu kunatokana na upendo wetu 
mkubwa kwao. Hivyo ndivyo inavyopaswa kuwa miongoni mwa Wakristo. 

Mtume Paulo alitenda yale aliyohubiri, sivyo? Kama umesoma Agano Jipya hata kidogo, unajua 
kwamba Paulo hakuogopa kukabiliana na mtu yeyote, mahali popote na wakati wowote kuhusu 
dhambi katika maisha yao. Katika Wagalatia 2:11, alimkabili mtume Petro. Ilinibidi nikabiliane 
naye kwa sababu alifanya jambo baya. Mdo 20:31, Paulo aliwaonya wazee katika kanisa. Lakini 



ninapenda jinsi mstari huo unavyohitimisha anapowaambia wale wazee, "Kumbukeni kwamba 
kwa miaka mitatu sikuacha kuonya" kuna neno, "kuwaonya kila mmoja wenu usiku na mchana 
kwa machozi." Unaona huruma na upendo? Paulo alijua kwamba nyakati fulani mawaidha 
yalikuwa sawa, lakini kuna njia sahihi ya kufanya hivyo. 

A. Nani anawajibika kuwa mwonyaji?  
Ni wizara ya nani? Kwanza, ni wajibu wa viongozi wa chombo hicho. "Basi, ndugu, 
tunawaomba, muwastahi wale wanaofanya kazi kwa bidii kati yenu, wanaowasimamia ninyi 
katika Bwana (tazameni hili) na wanaowaonya. Muwastahi sana katika upendo kwa sababu 
ya kazi yao. Ishi kwa amani ninyi kwa ninyi. ( 1 Wathesalonike 5:12-13 ) 

Katika mistari hiyo miwili Paulo anatambua ugumu mkubwa wa kuchunga kanisa. Anajua 
kwamba wanaume wanaoenda kutumikia wakiwa wazee nyakati fulani wanahitaji kuelekeza 
upya fikira za baadhi ya washiriki walio katika makosa. Anatuagiza tuwaunge mkono wale 
wanaume ambao kazi yao ni kufanya hivyo. Viongozi hawawezi kuongoza kanisa wakigeuza 
vichwa vyao kutenda dhambi kwa sababu itaharibu uaminifu wao. Lakini pia ni kweli 
kwamba viongozi hawawezi kuongoza ikiwa hawaungwi mkono na kuheshimiwa na chombo 
wanapotoa mawaidha. Kadhalika, wanachama hawataweza kuunga mkono viongozi ikiwa 
hawatafahamishwa kuhusu kile ambacho viongozi wanajaribu kurekebisha au kutimiza. 
Ikiwa kanisa lina viongozi wanaojali vya kutosha kukabiliana kwa uangalifu na kwa upendo, 
wanapaswa kuheshimiwa sana na washiriki wa baraza hilo. 

B. Je, ni wajibu wa nani kuonya?  
Naam, viongozi, lakini pia viungo vya mwili; “Nasi twawasihi, akina ndugu,” sasa Paulo 
analielekeza kwa kanisa lote la Thesalonike, “tunawasihi, akina ndugu, waonyeni wale walio 
wavivu, watieni moyo waoga, wasaidieni walio dhaifu, muwe na subira kwa watu wote. ( 1 
Wathesalonike 5:14 ) Tena, neno hilo onya, ni neno la Kigiriki linalomaanisha kuonya. Kwa 
hiyo Paulo aelekeza kwenye huduma ya upatano, ya kindugu ya Wakristo inayosimamia 
uangalizi wa pande zote mbili na wenye kujali. Akasema, “Ninataka muhisi kama mna 
jukumu la kuonyana. Kwa nini? Kwa sababu sisi ni wanachama wa kila mmoja. Iwapo mtatii 
vifungu vya "mtu mwingine," lazima uelewe maana ya kuwa "wanachama wa mtu 
mwingine." Sisi si wanachama wa shirika. Sisi ni washiriki wa kiumbe. Sisi ni viungo vya 
mwili, na tumeunganishwa sisi kwa sisi. 

Wakristo wengi wanaogopa sana uwajibikaji wa pande zote. Ni mara chache sana unaona 
mawaidha yoyote yanayoendelea kati ya wanachama. Nadhani ni kwa sababu ya uwongo 
wa dhana iliyoenea zaidi ya kile ambacho kanisa linahusu. Wazo hilo ni: Mnakusanyika kama 
kanisa, keti chini, sikiliza, na kuondoka. Ninasimamia maisha yangu. Wewe ndiye 
unayesimamia yako. Mimi si fujo na wewe, na wewe si fujo na mimi. Hicho sicho maana ya 
ushirika katika Mwili wa Kristo. Je, hivyo ndivyo mkono wako unavyohusiana na mkono 
wako? Sina uhusiano wowote na wewe. Hunisumbui. Tunafanya mambo yetu tu. 
Tunawajibika sisi kwa sisi. Kanisa ni watu wa Kikristo, kiumbe hai, si shirika. 

C. Inachukua nini kuwa mwonyaji? Ikiwa itakuwa huduma tunayofanya—tutafanyaje? 



a) Ajae wema. "Mimi mwenyewe nina hakika, ndugu zangu, kwamba ninyi wenyewe mmejaa 
wema." ( Warumi 15:14 , NIV ) Ona hiyo ndiyo inawaruhusu uwezo wa kuonya. Anasema, 
una tabia ya Kikristo na umepata kiwango cha ukomavu. Kwa hivyo, unakuwa na uaminifu 
unapofika wakati wa kuonya. 

Sijui kukuhusu, lakini sijibu vizuri mtu anapoingia na kujaribu kuniweka sawa. Vipi kuhusu 
wewe? Lakini, ninasikiliza na kujibu wakati mtu kwa unyenyekevu anakuja na macho yake 
yaliyojaa machozi kuzungumza nami kuhusu kutokuelewana, au labda tu eneo ambalo 
nimekosea. 

Katika barua yake ya kwanza kwa Korintho, Paulo alikuwa na mambo magumu ya kuwaambia 
kanisa hilo: "Siandiki haya ili kuwaaibisha ninyi, ndugu, bali kuwaonya ninyi kama watoto 
wangu wapenzi." ( 1 Wakorintho 4:14 ) Ikiwa ungependa watu wakusikilize unapoonya, ni 
afadhali utembee kwa uaminifu-maadili na kuingiliana na unyenyekevu. Waamuzi huwa 
wamejawa na nafsi zao wakati watoa mawaidha huwa wamejaa wema. Kuna tofauti 
kubwa, kubwa. 

b) Ajae maarifa. Tena, katika Warumi 15:14, baada ya kusema kuwa mjazwe na wema, asema, 
“Iweni kamili au mjazwe na maarifa. Sasa Paulo hasemi pale kuhusu maarifa ya nasibu, 
kuwa na ukweli mwingi tu; anazungumzia maarifa ya Kikristo. Anazungumza juu ya kujua 
Maandiko, lakini anamaanisha kukua katika Maandiko. Paulo anawapongeza Wakristo wa 
Rumi kwa sababu hawapiti tu Maandiko, Maandiko yanawapitia. Hilo linapotokea, 
unakuwa na uwezo wa kumwonya mtu ipasavyo na kwa ufanisi. 

“Kila andiko, lenye pumzi ya Mungu...” (2 Timotheo 3:16) ni kazi ya kumbukumbu kwa wengi 
wetu, inazungumza kuhusu kile ambacho Maandiko yanahusu. Aya iliyosalia inasema nini? 
"...na lafaa kwa mafundisho," naam, pia kwa "kukemea, kusahihisha..." Tazama uwezo wa 
kuonya unapatikana kwa wale wanaotembea na Kristo, ambao wamejawa na wema, na 
ujuzi wa Maandiko. Mawaidha, kama vile kutia moyo, msamaha, kukubalika, na kama vile 
kila moja ya vifungu hivi vya "mtu mwingine" katika mfululizo huu ni mtiririko wa asili wa 
Yesu katika maisha ya wengine. Bwana wetu alifanya kila moja ya mambo haya kwa wakati 
ufaao, kwa watu sahihi na kwa mtazamo sahihi. 

Sasa si kila mtu katika kanisa anaweza kuwa mwonyaji. Kuna baadhi ya watu katika kila 
kanisa ambao hawatembei kwa uaminifu wa kutosha kumwonya mtu mwingine. 
Sizungumzi juu ya ukamilifu, lakini ninazungumza juu ya kutembea. Kisha kuna watu 
wengine kanisani ambao hawajui Maandiko sana hivi kwamba hawawezi kumwonya mtu 
mwingine vya kutosha. Lakini kila kanisa lazima liwe na baadhi ya washiriki, wengi sana, 
waliokomaa vya kutosha kuwa washauri. 

D. Tunafanyaje? Je, tunapaswa kuonyana jinsi gani? 

a. Onya ukiukaji wa Maandiko, na wacha hiyo iwe kigezo.Baadhi yenu wanaweza kufikiri hii 
inakiuka amri ya “kukubaliana” kwa sababu ya vifungu vingine katika Warumi. Paulo 
alisema “kwa hiyo na tuache kuhukumiana sisi kwa sisi” (Warumi 14:13); “mkubaliane ninyi 
kwa ninyi, kama Kristo alivyowakubali ninyi” (Warumi 15:7) na “Naam, lakini nataka ninyi 



nanyi mwonyane ninyi kwa ninyi. (Warumi 15:14) Unaweza kuwa unakuna kichwa na 
kuuliza, "Vema, ni nini hutoa? Sielewi." 

Tunachoona hapa tena ni hitaji la usawa na utambuzi katika mwili. Ikiwa haujaelewa, 
wacha nikueleze wazi. Paulo katika Warumi 14 na 15 anabishana kwamba kuna nafasi 
kubwa katika mwili kwa maoni. Kwa kweli, kuna nafasi kubwa ya usadikisho wa kibinafsi. 
Lakini hakuna nafasi katika mwili kwa dhambi ya makusudi. Paulo alionyesha wazi kwamba 
katika mambo ya maoni na usadikisho wa kibinafsi, kunapaswa kuwa na kukubalika. Lakini 
mawaidha huleta ndugu au dada uso kwa uso na mafundisho ya Maandiko. Ni lazima kwa 
unyenyekevu na upendo tuonyeshe ukiukwaji huu. Ninapenda kile mhubiri mmoja mzee 
alisema, “Kama huwezi kuleta Neno la Mungu katika jambo hilo, basi jambo hilo halifai 
kutajwa.” Hicho ndicho kigezo cha mawaidha. 

b. Hakikisha kuchunguza maisha yako mwenyewe.  

Mwanaume mmoja alikanyaga mizani hiyo ya zamani na kuweka nikeli yake. Ilimpa kadi 
kidogo pamoja na uzito wake. Akamgusa mke wake na kusema, “Mpenzi, tazama inasema, 
“Wewe ni mzuri, mjanja, na mwenye akili.” Akasema, “Nipe kadi hiyo.” Akaitazama na 
kusema, “Ndiyo, na ina uzito wako pia.” Je! unajua unachohitaji kufanya kabla hujamwonya 
mtu mwingine? Kwa kweli unahitaji kupima maisha yako. jicho la ndugu yako kabla ya 
kuitazama ile boriti kubwa inayotoka katika jicho lako mwenyewe.” ( Mathayo 7:3 ) Huwezi 
kuwa mshauri mpaka uchunguze kwanza kutembea kwako mwenyewe pamoja na Mungu 
na kuwa mwangalifu kwayo. 

 

Ngoja nikupe tahadhari kidogo. Huna sifa ya kuwa mwonyaji hadi wewe, wewe 
mwenyewe, uweze kupokea mawaidha. Ikiwa unafikiri hakuna maeneo katika maisha yako 
ambayo mara kwa mara hayahitaji kusahihishwa, ni bora ufikirie mara mbili. Afadhali 
uweke alama hiyo vizuri. 

c. Kukabiliana na mtu binafsi, kibinafsi.  

Sasa hii ni ngumu. Kukabiliana na mtu binafsi. Mawaidha ya hadharani hayafai kutumiwa ili 
kuepuka makabiliano ya kibinafsi. Wala haitumii barua au barua pepe. Biblia inafundisha 
kwamba maonyo ya hadharani ndiyo hatua ya mwisho ya kumrekebisha mtu. 

Yesu anasema ukiwa na jambo dhidi ya ndugu, amekukosea, hivi ndivyo 
unavyolishughulikia a) nenda kwao ili uone kama huwezi kulisuluhisha tu, b) kama 
hatakusikiliza, chukua mashahidi wawili au watatu, na jaribu kutumia upatanishi wa 
kikundi, c) ‘“Kama akikataa kuwasikiliza, liambie kanisa; (Angalia sasa) na d) ‘“ikiwa hataki 
kusikia hata kanisa, basi mtendeeni kama mpagani.’” ( Mathayo 18:15-17 ) 

Niliona katika matukio hayo adimu ambapo nimewahi kuona nidhamu ya kanisa ikitolewa, 
kwamba tumeruka hatua ya tatu. Inapokwisha kufanyika, unawaendea mmoja baada ya 
mwingine, unachukua wawili watatu, kisha unaenda kuwaambia Wazee na Wazee 
wanaweza kuinuka na kusema, "Usiwe na uhusiano wowote nao." Inasema, "Liambie 
kanisa, na ikiwa hatawasikiliza," angalia picha ninayopata kutoka kwamba, kanisa 



(washiriki, Wakristo) linasema, "Tuna ndugu katika shida. Anatemea uso wa Mungu kwa 
makusudi. Vipi kuhusu kila mmoja wenu awasiliane naye wiki hii na wiki ijayo?" 
Unazungumza juu ya shinikizo la rika chanya, unazungumza juu ya watu hao wakisema, 
"Ndugu, tunakupenda, tunataka urudi." Sijawahi katika miaka yangu yote kuombwa 
kufanya hivyo, lakini ndivyo nilivyosoma katika Mathayo 18. Ikiwa hatawasikiliza, basi 
mtende kama mpagani. Watu, wakati mwingine katika mwili, kukatwa ni muhimu, lakini 
daima ni njia ya mwisho. 

d. Mwelekeze kwa Yesu.  

"Tunamtangaza yeye, tukionya na kumfundisha kila mtu kwa hekima yote, tupate kumleta 
kila mtu mkamilifu katika Kristo." ( Wakolosai 1:28 ) Je, unajua kwamba lengo la kuonya ni 
kuonya? Sio kumfanya mtu aweke mstari kwa matarajio yangu. Mawaidha ni kutiana moyo 
kwa urahisi kuwa kama Yesu, yakitusaidia kutuongoza tunapoanza kutoka kwenye njia, 
yakiturudisha kwenye lengo hilo la kuwa kama Kristo. 

 

e. Mtie moyo yule anayejibu.  
Labda wanajibu kutoka kwako kwenda moja baada ya nyingine au, labda ni baada ya mara 
mbili au tatu. Sijui, lakini moyo mmoja. Huko Korintho ndugu mmoja alikuwa anaishi tu 
katika uasi wa wazi. Alikuwa katika aina fulani ya muungano wa kindugu. Paulo alisema, 
“Usilivumilie kanisa hilo, hilo ni kosa lililokufa. ( 1 Wakorintho 5 ) Kwa hiyo, walitumia 
nidhamu ya kiroho tuliyozungumzia muda mfupi uliopita. Alijibu kwa kutubu. Lakini baadhi 
ya ndugu na dada walikuwa wakimshikilia, hata baada ya kutubu. Matokeo yake Paulo 
alisema, “Basi kuhusu huyo ndugu, imewapasa kumsamehe na kumfariji, ili asiletwe na 
huzuni nyingi kupita kiasi. ( 2 Wakorintho 2:7 ) Hakikisha unaelewa kwamba hakuna daraka 
la mtu yeyote kuwa mwonyaji tu. 

 

Miongoni mwa karama za kiroho katika Warumi 12, haisemi kamwe karama ya maonyo. 
Sio kazi ya mtu kuzunguka na kusahihisha kila mtu anayemuona. Wakati mtu anajibu kwa 
njia chanya kwa kusahihishwa kwa upendo, basi mtie moyo na umkumbatie. 

Amri ya kuonyana ni gumu kuliko zote. Ni ngumu, hatari, na ya gharama kubwa, lakini 
gawio ni la milele. Ikiwa hatujali vya kutosha kuonya, basi hatujali vya kutosha. Paulo 
alisema, “Ndugu zangu, mimi mwenyewe nimesadiki kwa ajili yenu ya kuwa ninyi pia 
mmejaa wema, mmejawa na ujuzi, na mwaweza kuonyana. 

Pengine somo hili limegusa moyo wako na kuwasha upya akilini mwako maarifa ya wapi 
unahitaji kuelekezwa kwingine. Huenda dhamiri yako mwenyewe imekuwa mwonyaji wako. 
Dhamiri yako mwenyewe imekuambia hata leo, "Nahitaji kurekebisha mambo. Nahitaji 
kurejeshwa au kupatanishwa na Mungu. Amazing Grace #1312, Steve Flatt, May 18, 1997 

 

 



 

Wanachama wa Moja kwa Moja 

"Kama vile kila mmoja wetu ana mwili mmoja wenye viungo vingi, na viungo hivi vyote 
havitendi kazi moja, vivyo hivyo katika Kristo sisi tulio wengi tunaunda mwili mmoja, na kila 
kiungo ni cha wengine wote." ( Warumi 12:4 ) 

Dini zingine zote za ulimwengu kwa kawaida zitazungumza juu ya mwonekano au maono ya 
Mungu wao. Lakini msimamo wa pekee wa Ukristo ni kwamba Yule aliyekuwepo kabla ya 
wakati na ambaye aliumba kila kitu alifanyika mwili na kuishi kati yetu kama binadamu katika 
umbo la Yesu wa Nazareti. Hilo ni la msingi kwa Ukristo, na hakuna kitu kama hicho popote 
pengine katika dini za ulimwengu. Huo ni mwili. 

Kwa maana moja, kupata mwili kwa Yesu hakukuishia kwa kupaa kwake mbinguni katika 
Matendo 1. Usielewe vibaya, Yesu alipaa mbinguni. Ameketi mkono wa kuume wa kiti cha enzi 
cha Mungu, naye atakaa pale mpaka atakaporudi tena kuuangamiza ulimwengu na kuwachukua 
nyumbani wale wote walio Wake. 

Kwa maana nyingine Yesu anaendelea. Anaendelea kuishi ndani ya viungo vya mwili wake, 
kanisa. "Naye ndiye kichwa cha mwili, yaani cha kanisa." ( Wakolosai 1:18 ) 

 

Biblia haisemi kanisa ni kama mwili wa Kristo. Haisemi kanisa linafanana na mwili wa Kristo. 
Inasema wazi "kanisa ni mwili wa Kristo." Kwa hivyo: 

 

Kanisa si shirika, ni kiumbe.  

Ni muhimu kuelewa Kanisa ni nani na linafanya nini. Kanisa si shirika; ni kiumbe. Yesu 
anaendelea kuishi, kufanya kazi na kutembea kupitia viungo vya mwili wake. "Vivyo hivyo na sisi 
katika Kristo tunafanya mwili mmoja." (Warumi 12:5) Sisi ni maonyesho ya wakati mmoja ya 
Yesu Kristo, Mwenyewe. 

Ikiwa Ukristo wa Agano Jipya utarejeshwa kwa dhana yake ya asili, kanisa lazima lirejeshwe na 
dhana za kitaasisi ziondolewe. Tunahitaji kuondoa sanamu, na msamiati unaoangalia kanisa 
kama shirika. Kanisa aliloanzisha Kristo ni kiumbe; ni Mwili wa Kristo ulio hai na unaofanya kazi. 

 

Sehemu za Mwili wa Kristo sio Ushirika wa Kanisa 

Tena, ikiwa Ukristo wa Agano Jipya utarejeshwa, dhana ya asili ya maana ya ushirika wa mwili 
lazima irejeshwe. Ninasadiki kwamba ufahamu wao sahihi unatokana na ufahamu wa maana ya 
kuwa kama Paulo alivyosema, "wanachama wa mtu mwingine." Hivyo ndivyo hasa Warumi 12:5 
inavyosema, "Vivyo hivyo katika Kristo sisi tulio wengi tunaunda mwili mmoja." 



Sasa hilo neno “mwanachama” linamaanisha nini? Tunaitumia wakati wote, sivyo, kuhusiana na 
kanisa. Je, bado umeweka uanachama wako? Je, wewe ni mshiriki wa kanisa hilo? Tunakua 
tunasikia neno hilo mara kwa mara. Lakini wacha nikupendekeze kwamba mara nyingi 
tumeitumia vibaya. Mara nyingi "mwanachama" hutumiwa katika muktadha wa shirika na sio 
katika muktadha wa kiumbe. 

Acha nionyeshe tofauti. Inachukua nini kuwa mshiriki mzuri wa shirika, "sema Klabu ya Rotary, 
Klabu ya Kiwanis, au klabu ya bustani ya ndani?" Kawaida inachukua vitu vitatu: 

a) kuhudhuria baadhi ya mikutano, sio yote, lakini mingi, 

b) kuweka kanuni na sheria ndogondogo ambazo klabu inaweza kuwa nazo na 

c) kulipa ada yako. Hilo ni muhimu, hivyo ndivyo unavyokuwa mwanachama wa hadhi nzuri 
katika klabu au shirika la ndani. 

Je, mtu anachukuliwaje kuwa mshiriki wa hadhi nzuri katika kanisa? Vigezo vinavyotumika mara 
nyingi ni: 

a) mtu huhudhuria mara ngapi? 

b) anaishi kwa viwango (kushika sheria) 

c) anachangia (kutoa hundi) karibu kila Jumapili. Kama jibu ni ndiyo basi wao ni mshiriki 
mzuri katika kanisa la Hivi na Hivi. 

Ninaamini Maandiko yanapinga wazo hilo. Unaona, unaweza kuwa mwanachama mzuri wa 
Klabu ya Rotary; unaweza kuwa mwanachama mzuri wa Klabu ya Kiwanis au klabu ya bustani 
bila kuwa na uhusiano wa karibu na kwa kila mtu mwingine katika klabu. Sio lazima kuwa 
tegemezi kwa watu hao ili kuwa Kiwanian mzuri au Rotarian. Paulo anasema hivyo sivyo ushiriki 
wa mwili ulivyo. Katika Mwili wa Kristo kila kiungo ni cha mwenzake. Acha nipendekeze 
kwamba makanisa mengi sana karibu na ardhi yanafanya ushiriki wa vilabu katika makutaniko 
yao. Hawajioni "wanachama wa mtu mwingine." 

 

Ni kama tofauti kati ya rundo la matofali na matofali ambayo yameunganishwa kwa ukuta. 
Rundo la matofali halijaunganishwa. Ni ipi inayofaa kwa madhumuni ambayo matofali 
yalitengenezwa? Rundo la matofali, au matofali yaliyotengenezwa kwa ukuta? Ni katika hali 
gani ni rahisi kuiba matofali? Katika makanisa mengi sana wahubiri na wazee wanakimbia huku 
na huko wakijaribu kufanya mambo kwa kuweka matofali ambayo hayajaunganishwa pamoja 
na kuhangaikia shetani kuingia na kuiba moja ya matofali hayo wakati Mungu anataka matofali 
hayo yafungwe na kuunganishwa pamoja. Hilo ni wazo la mwili. 

Hupotezi kiungo cha mwili wako bila kujua, sivyo? Najua nina watoto wasio na akili, lakini 
sijawahi kumtazama hata mmoja na kusema, "Mkono wako ulienda wapi?" "Sijui, nilikuwa nayo 
wakati naondoka asubuhi ya leo." Lakini katika mwili, washiriki wameunganishwa sana 
hawaanguki tu, hawapotei tu. Hiyo ndiyo hatua. Wakristo ni viungo vya mwili. Hilo ndilo 
linalohitajika kutufanya tuwe hai katika Kristo. 



 

"Mwili ni kitu kimoja, ingawa una viungo vingi, na viungo vyake vyote ni vingi, vinafanya mwili 
mmoja. Vivyo hivyo na Kristo. Kwa maana sisi sote tulibatizwa katika Roho mmoja kuwa mwili 
mmoja, ikiwa ni Wayahudi au Wagiriki, watumwa au watu huru - nasi sote tulipewa Roho huyo 
mmoja tunywe. 

 

"Basi mwili si kiungo kimoja, bali viungo vingi. Ikiwa mguu ungesema, 'Kwa kuwa mimi si 
mkono, basi mimi si wa mwili,' haungeacha kuwa sehemu ya mwili. Na sikio likisema, "Kwa 
kuwa mimi si jicho, mimi si mali ya mwili," kwa sababu hiyo hangekuwa na hisia kama mwili 
wote ungekuwa sehemu ya mwili. mwili wote ungekuwa sikio, kunusa kungekuwa wapi? 

 

"Jicho haliwezi kuuambia mkono, 'Sikuhitaji!' Na kichwa hakiwezi kuiambia miguu, 'Siwahitaji 
ninyi!' Kinyume chake, zile viungo vya mwili vinavyoonekana kuwa dhaifu zaidi ni vya lazima, na 
vile viungo tunavyofikiri kuwa havina heshima tunavitendea kwa heshima ya pekee, na viungo 
vyetu vinavyoonekana vyema havihitaji kutendewa kwa namna ya pekee. kila kiungo huteseka 
pamoja nacho; kiungo kimoja kikitukuzwa, kila kiungo hufurahi pamoja nacho. 

"Basi ninyi mmekuwa mwili wa Kristo, na kila mmoja wenu ni kiungo chake." ( 1 Wakorintho 
12:12-27 ) 

Athari za maana ya uanachama wa mwili. 

1. Uanachama unahusisha utegemezi.  
Dhana ya ushiriki wa mwili inatusaidia kuelewa kwamba hakuna Mkristo anayeweza 
kufanya kazi kwa ufanisi akiwa peke yake. Naupenda sana mkono wangu. Ninaitumia 
kugusa, kuelekeza, kushika, kuandika, na kwa kila aina ya vitu. Ni muhimu sana kwangu 
mradi tu imeshikamana na mwili wangu. Lakini wakati haiambatanishi tena na mwili wangu, 
hainifai tena. Kwa kweli, itaanza kuoza na kuoza ikiwa imetengwa. 

Vivyo hivyo Wakristo walio nje ya Mwili wataoza. Unaweza kukusanyika kila Jumapili, kukaa 
kwenye kiti, hata kutoa pesa zako, lakini, hiyo pekee haitazuia kuoza kwa kiroho. Lazima 
uwe umeunganishwa kikamilifu na Mwili ili kuzuia kuoza. Lazima uunganishwe. Unahitaji 
kuwa na baadhi ya watu ambao wanajali sana kuhusu wewe, wanaokujua na kukuchunguza 
mara kwa mara. 

 

Kila mshiriki wa mwili anahitaji kundi ambalo wanasali nalo, kushiriki kibinafsi moja kwa 
moja, kusikiliza, na kujibu katika wakati wa mahitaji mara moja, watu ambao wanawapenda 
na kulea nao moja kwa moja. Ikiwa unafikiri huhitaji hilo, Mtume Paulo hakubaliani nawe 
kwa maana alisema “Jicho haliwezi kuliambia sikio, Sina haja nawe. Na kichwa hakiwezi 
kuuambia mguu, 'Sikuhitaji.'" Hivyo sivyo ushirika wa mwili unavyofanya kazi. 



Uhuru ni fadhila ya Marekani, lakini si fadhila ya Kikristo. Wakati mwingine tunaelekea 
kufikiri katika utamaduni wetu kwamba kitu chochote ambacho ni thamani nzuri ya 
Marekani kimepata kuwa thamani nzuri ya Kikristo; mara nyingi huwa, lakini wakati 
mwingine sivyo. Wakati mwingine kama Wamarekani, tunajivunia uhuru wetu. Wakristo 
hawapaswi kujivunia uhuru wa kimaandiko, bali kujivunia kumtegemea Mungu na mwili 
kwa ajili ya afya yetu ya kiroho. Mwili haufanyiki ili washiriki wake waweze kujitegemea. 

Umewahi kula kipande cha chakula ambacho kilikuwa kibaya? Chakula hakikuenda vibaya; 
kilichotokea ni baadhi ya bakteria waliingia kwenye chakula hicho. Wakati mmoja nilikula 
kipande cha kuku. Ilipoingia tumboni mwangu juisi ya tumbo ilikutana na kuku huyo na 
bakteria kwenye kuku. Bakteria waliiambia maji ya tumbo, "Oh, unafanyaje? Tunaweza 
kukufanyia nini?" Juisi za tumbo ziliwaambia bakteria "Hapana, huelewi, ni nini tutafanya 
kwa ajili yako. Tuko hapa ili kukuyeyusha na kukuvunja pamoja na kuku huyu na 
kukunyonya tu hadi pale ambapo unakuwa sehemu ya mwili huu." Bakteria walisema, "Loo, 
hapana, hapana, hapana, sitaki kufanya hivyo. Ona nataka kuhifadhi utambulisho wangu. 
Sitaki univunje. Nataka kubaki kama nilivyo." Juisi za tumbo zilisema, "Hapana, huelewi, 
hivyo sivyo inavyofanya kazi hapa; tunavunja kila kitu ili tuwe kitengo, sisi ni sehemu ya 
mwili." Bakteria walisema, "Hapana, hautanivunja." Juisi za tumbo zilisema, "Naam, 
tusipokuvunja, unaacha mwili." Karibu usiku wa manane tulitenganisha bakteria kwa njia 
isiyopendeza sana. 

Je, unaona maana? Katika mwili, ama umeunganishwa kwenye mwili unaoutegemea, au 
unaondoka. Miili yetu haikuundwa kuvumilia uhuru kamili. Je, unakumbuka hadithi ya 
kanisa linalojitegemea katika Biblia? Jina lake lilikuwa Laodikia. Walifikiri walikuwa nayo 
kabisa, na Yesu akawaambia katika Ufunuo 3, mnasema wewe ni tajiri na huhitaji kitu, lakini 
hebu nikuambie ulivyo: “Wewe ni mnyonge, mwenye huruma, maskini, kipofu, na uchi. 
Alisema angefanya nini? "Nitakutapika utoke kinywani mwangu." Jamani, sisi hatuko katika 
mwili wa Kristo ikiwa hatuhitajiani sisi kwa sisi. Ikiwa hatuhitaji kila mmoja, hatumo katika 
mwili. 

2. Uanachama unasisitiza usawa.   
“Kama vile kila mmoja wetu ana mwili mmoja wenye viungo vingi, na viungo hivi vyote 
havitendi kazi moja; vivyo hivyo katika Kristo sisi tulio wengi tunaunda mwili mmoja, na kila 
kiungo ni cha vingine vyote.” ( Warumi 12:4-5 ) Muktadha wa kifungu hicho ni Warumi 12:3 
“Kwa maana kwa neema niliyopewa nawaambia kila mmoja wenu, asijifikirie kuwa makuu 
kupita ilivyompasa; Kwa nini? Kisha anaendelea kusema kwa sababu sisi sote tu viungo vya 
mwili. 

Umewahi kuona picha ya mapafu? Umewahi kuona picha ya ini? Wao si warembo sana, 
sivyo? Sijali kwao. Ningependa kuona picha ya mkono mzuri, au uso mzuri. Lakini kile 
ambacho Mungu amefanya kimakusudi kimeundwa sehemu zisizoonekana ili kuruhusu 
sehemu zinazoonekana kufanya kile wanachofanya. Unajua ningependa kuona uso kuliko 
mapafu. Lakini uso unaweza kuwa mbaya sana ikiwa mapafu hayafanyi kazi. 

Watu wengine hufikiri sehemu zinazoonekana za mwili wa Kristo; yaani, wahubiri na 
walimu, ni muhimu zaidi kuliko watu wengine wa Mwili. Sio hivyo, sio muhimu zaidi kuliko 



uso ni muhimu zaidi kuliko moyo au mapafu. Kwa kweli sehemu zinazoonekana zinaweza 
kufanya kazi tu kwa sababu sehemu nyingi zisizoonekana za mwili zimekuwa zikifanya kazi 
pamoja zikifanya kazi yao inayohitajika sana. Tazama viungo vyote vya mwili ni muhimu; 
ndio maana tunajali wenzetu. 

Lakini vilabu na mashirika hayafanyi kazi kwa njia hiyo. Wana uongozi, utaratibu wa pecking 
au piramidi. Vilabu hufanya kazi kwa kanuni hii. Mwonekano ni sawa na umuhimu. Ikiwa 
huamini hilo, nenda tu kwenye chakula cha jioni cha kila mwaka cha klabu. Je! ungependa 
kujua ni watu gani muhimu zaidi katika klabu hiyo? Ni rahisi, angalia tu ni nani aliye kwenye 
meza ya kichwa. Nani atasimama kwenye jukwaa hilo, na ni nani atazungumza tena na 
tena? Hao ndio wakuu wa Kahuna, hao ndio muhimu zaidi. Katika klabu na mashirika mengi, 
mwonekano ni sawa na umuhimu, lakini shirika halifikiri hivyo. Ikiwa chochote, sehemu 
zisizoonekana za mwili ni muhimu zaidi kuliko sehemu zinazoonekana. 

Paulo alisema mwishoni mwa 1 Wakorintho 12, na wakati wowote sehemu moja inapouma, 
haijalishi ikiwa ni kubwa, ndogo, inayoonekana, au isiyoonekana; kila sehemu inakuja 
kusaidia. 

Mimi si mtu wa mikono kwa njia yoyote ya mawazo. Hii ilitokea miaka mingi iliyopita na ni 
sehemu ya sababu mimi si fundi kwa sasa. Nilikuwa nikipiga kitu kwenye karakana, nikiweka 
rafu, na nilikuwa nimeketi pale nikipiga nyundo. Nilipata jogoo kidogo na nikapiga msumari. 
Ilikuwa msumari mbaya. Ilikuwa kijipicha changu. Je, umewahi kufanya hivyo? Unapasua 
kijipicha, damu inatoka na unashangaa ikiwa imevunjika. Hufikirii au kusema, "Kwa nini 
wewe mjinga, ni kosa lako mwenyewe. Nitakuacha tu uning'inie hapo na labda utaoza tu." 
Hapana! Kila kitu huumiza mfumo wa neva na kutuma kengele kwenye mwili wote, na tezi 
za mate hutenda kama EMT ya haraka-miguu ni gari la wagonjwa, huanza kukimbia kwenye 
bafuni, na sauti ni siren "OWWWWW!" Mwili wote huanza kusema, "Saidia kidole gumba, 
saidia kidole gumba, saidia kidole gumba." Loo wakati hatimaye inatuliza, unasema, "Loo, 
hiyo ni bora zaidi, ndivyo inavyofanya kazi katika mwili." Ninakuhesabu kuwa muhimu kwa 
sababu wewe ni wangu. Wakristo ni wa kila mmoja na msitake, mimi ni mali yenu. Sisi ni 
mwili-mkono na mkono, mguu na mguu, jicho na ubongo. 

 

3. Uanachama unadai umoja. 
  

Katika 1 Wakorintho 12:12 Paulo alisema, “mwili ni kiungo, ingawa una viungo vingi.” The 
American Standard inasema, “Mwili ni mmoja, ingawa una viungo vingi.” Mungu ameuumba 
kimakusudi mwili wako ili upende upatano na kuchukia mafarakano. 

 

Ninaendelea kutumia vielelezo hivi vya kimwili, binafsi, lakini hizo ndizo ninazozijua zaidi na 
tunazungumzia kuhusu mwili. Wakati fulani uliopita nilikuwa katika mchezo wa mpira wa 
vikapu, uwezekano wa mchezo wa mwisho wa mpira wa kikapu ambao nitawahi kucheza. 
Nilikuwa nikienda njia moja, nikapanda mguu wa kushoto na mwili wote ulikuwa bado 



unaenda kushoto, lakini kutoka kwa goti hili kwenda chini, niliamua, hapana, nitabaki pale 
pale nilipo. Kisha ikawa - kitu snapped. Tazama, mwili hautavumilia machafuko. Mwili 
huchukia wakati washiriki wanapingana na kupigana. 

 

Mungu anataka umwilisho wa Yesu uendelee katika maisha ya Wakristo. Anataka 
ulimwengu umwone Yesu akiishi maishani mwetu. Hakuna kitakachoharibu kusudi la 
kuendelea kufanyika mwili kwa Yesu kwa haraka au kikamilifu zaidi kuliko mgawanyiko 
katika mwili. Ndio maana Paulo alisema “Jitahidini kuuhifadhi umoja wa Roho kwa kifungo 
cha amani. ( Waefeso 4:3 ) 

Umoja unahitaji juhudi, sivyo? Inachukua kazi na nidhamu ili kuweka mwili wa kimwili 
kufanya kazi vizuri. Unaweza kuwa na uhakika shetani amedhamiria kwa hasira sana kulizuia 
kanisa lisiishi kwa kupata mwili unaoendelea. Unajua jinsi anavyojaribu kutufunga? Mtu 
fulani anasema, “Vema, kupitia mafundisho ya uongo.” Ndiyo. Atatumia hiyo akiweza. Lakini 
nisikilizeni, kwa kila kanisa moja mtakaloliona likianguka kwa mafundisho ya uwongo, 
utaona 50 likiharibiwa na mgawanyiko na roho ya mgawanyiko. "Lazima tufanye kila juhudi 
kuweka umoja wa Roho." 

Je! unajua hilo linamaanisha nini kivitendo? Inamaanisha kufanya kila juhudi ili kujiepusha 
na uvumi. Inamaanisha fanya kila juhudi kutokuwa na wivu na mtu mwingine hapa. 
Inamaanisha fanya kila juhudi usiwe na mashaka. Ina maana kama hujui kitu, uliza na fanya 
kila juhudi ili usifikirie. Fanya kila juhudi kujiepusha na jambo lolote litakaloleta mafarakano 
mwilini. Hakuna mwili unaobaki na afya ambao unapigana yenyewe. 

Miili michache ya thamani huharibiwa na kitu cha nje. Hakuna miili mingi ambayo 
inaharibiwa na risasi, bomu linalolipuka, au ajali ya gari; wapo, lakini si wengi. Miili mingi 
hufa vipi? Miili mingi hufa kutoka ndani kwenda nje. Wanakufa kwa sababu ya saratani, 
mshtuko wa moyo au kiharusi. Watu wengi hufa kwa sababu mwili huenda kwenye vita 
dhidi ya wenyewe. Hivyo ndivyo makanisa mengi yanaharibiwa kwa sababu washiriki wa 
mwili hupoteza mtazamo wa kujitolea kwao kwa umoja. 

Hiyo ina maana mara kwa mara wale ambao wangevuruga umoja wa mwili wanahitaji 
kukabiliwa, kwa upole, kwa upendo, na katika roho ya amani. Lakini umoja wa roho katika 
kifungo cha amani ni muhimu vya kutosha hivi kwamba Paulo alisema, "Ninyi fanyeni bidii 
kuuhifadhi." 

Kwa muhtasari, inatubidi tujifunze kufikiria Kibiblia kuhusu maana ya kuwa na ushirika katika 
mwili. Je, wewe binafsi unafanyaje hivyo kwa kiwango chako? Angalia hitimisho, mawazo 
mawili tunapofunga. 

1. Tathmini ushiriki wako mwenyewe  
Je, unashikilia uanachama wa aina gani? Shirika au viumbe? Mwili au klabu? Je, umeweka 
kitu cha kustarehesha badala ya kitu cha Kibiblia? Je, kanisa lingekuwa na afya gani ikiwa 
kila mtu angefuata aina yako ya ushirika? 



Mojawapo ya mambo ambayo nimeona nilipotazama katika mfano wa Paulo kuhusu kanisa 
kama mwili wa Kristo wenye mikono, miguu, kichwa, masikio na macho. Hata anazungumza 
juu ya mishipa, lakini hasemi chochote kuhusu mafuta. Roho Mtakatifu anataka iwe na 
nguvu na konda na sio kuning'inia tu. Sasa najua kuna baadhi yenu wanaoumia, na 
mnatamani kuponywa. Unahitaji kuponywa lakini inafika wakati unapoponywa na mwili na 
damu inayopita ndani yake, basi unachukua nafasi yako ya kuwa mponyaji. Sio unabaki tu 
kuzunguka bila kufanya chochote. 

2. Chukulia mpango.  
Usingoje tu hadi mtu akuombe ufanye jambo fulani. Miili haipati tu umbo umekaa, sivyo? 
Huwezi kukaa juu ya kochi hilo na ghafla kupata sura. Inahitaji nidhamu; inachukua kazi. Ni 
jambo lile lile katika Mwili wa Kristo. Inaanza na ukaguzi wa kawaida. Jichunguze na ujiulize, 
"Je, mimi ni nani ninayehitaji kuwa? Ni nidhamu gani ninayohitaji kutumia?" Unahitaji kula 
chakula cha kiroho sasa, fanya mazoezi kwa kujihusisha katika huduma. 

Ikiwa wewe si Mkristo, na unataka kuwa kiungo cha aina hiyo ya mwili, basi elewa kile 
ambacho Mungu anatamani. Weka tumaini na imani yako kwake, kiri imani yako kwamba 
Yesu ni Mungu aliyekuja duniani katika mwili kuwa dhabihu ya upatanisho kwa ajili ya 
dhambi yako, ziache njia zako za dhambi na uzife. Uzikwe pamoja naye katika ubatizo, 
umruhusu akuinue kwa uumbaji mpya na kukuongeza kwenye Mwili Wake, Kanisa Lake. 
Huo ndio mwili Kristo ataenda kuuchukua pamoja Naye mbinguni siku moja. 

 

Labda unahitaji kurudi kwa Bwana, kurejeshwa kutoka kwa ugonjwa wa kiroho na kupata damu 
Yake kusukuma tena ili uwe sehemu hai, muhimu, na tegemezi ya mwili. Tunataka wewe uwe 
hivyo. Amazing Grace #1308, Steve Flatt, Aprili 6, 1997 
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